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मखु्य उपलब्धीहरु                                    

▪ जजल्लाका टवभिन्न टवद्यालय तथा समदुायहरुमा एचआईिी/एड्स सम्बन्धी लाञ्छना तथा िेदिाव न्यूनीकरण अन्तरटिया 
काययिम सफलतापूवयक सञ्चालन गररयो। 

▪ जजल्लाको गलुररया नगरपाभलका अन्तगयत वडा नं ४, ५, ६ र १० मा डेंग ुसम्बन्धी सरोकारवालाहरू संग सचेतनामलुक 
अन्तरटिया काययिम साथै डेंग ुSearch and Destroy  काययिम सफलतापूवयक सञ्चालन गररयो। 

▪ सतुीजन्य पदाथय तथा मददरा भनयमन तथा भनयन्रणका लाभग सरोकारवालाहरू संग समन्वय बैठक काययिम संचालन गररयो । 

▪ जजल्लाका टवभिन्न स्थानीय तहहरुमा कुष्ठ रोग भनवारणका लागी छाला जिभबर तथा Active Case Detection काययिम  संचालन 
गररयो। 

▪ कुष्ठरोग काययिमको प्राभबभधक अन्तरटिया सभमक्षा तथा योजना तजुयमा काययिम। 

▪ पूणय खोप जजल्ला सभुनजितता तथा ददगोपना घोषणा सिा काययिम। 

▪ स्वास््य चौकीहरुको न्यूनतम सेवा मापदण्ड सम्बन्धी जजल्ला स्तरीय सभमक्षा काययिम। 

▪ बभथयङ सेन्िरमा काययरत नभसयङ कमयचारीहरूका लाभग Clinical Onsite Coaching and Mentoring काययिम। 

▪ टकिोरी रक्तअल्पता पररक्षण तथा ब्यवस्थापन काययिम। 

▪ CB-IMNCI ताभलम (६ ददने आधारितू ताभलम) 

▪ स्तनपान परामियदाता ताभलम (प्राथाभमक स्वास््य केन्र र बभथयङ सेन्िरमा काययरत नभसयङ कमयचारीहरुको लाभग ३ ददने 
ताभलम) 

▪ पोषण मैरी स्वास््य संस्था सम्बन्धी अभिमजुखकरण काययिम। 

▪ भबद्यालय स्वास््य जिक्षा जिक्षकहरुलाई स्वास््य तथा पोषण काययिम सम्बन्धी अभिमजुखकरण  

▪ सामदुाटयक भबद्यालयमा अस्वस्थकर खाना भनयमन तथा भनयन्रण अभियान २०८२।८३ 
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संचाभलत काययिमहरुको टववरण 

टवद्यालय तथा समदुाय स्तरमा एचआईिी/एड्स सम्बन्धी लाञ्छना तथा िेदिाव न्यूनीकरण अन्तरटिया काययिम  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डेंग ुसम्बन्धी सरोकारवालाहरू संग सचेतनामलुक अन्तरटिया काययिम साथै डेंग ुSearch and Destroy काययिम 

स्वास््य कायायलय, बददययाको आयोजनामा जजल्लाको गलुररया नगरपाभलका अन्तगयतका  समदुायमा डेंग ुरोगको रोकथाम तथा भनयन्रणका 
लाभग जनचेतना अभिवृटि गदै एभडस लामखटेु्टको प्रजनन स्थल पटहचान गरी लािाय नष्ट गने अभियान सञ्चालन गररयो । 

काययिममा स्वास््यकमी, जनप्रभतभनभध, समदुायक मटहला स्वास््य स्वयंसेटवका तथा अन्य स्थानीय सरोकारवालाहरूको सटिय सहिाभगता 
रहेको भथयो।काययिममा  डेंग ुरोग, यसको कारण, लक्षण, संिमणको प्रटिया तथा रोकथाम सम्बन्धी जानकारी प्रदान गने,एभडस लामखटेु्टको 
जीवनचि तथा प्रजनन स्थलको पटहचान गराउन,ु समदुायमा पानी जम्ने स्थानहरूको खोजी गरी लािाय नष्ट गनुय,समदुायलाई भनयभमत 
सरसफाइ तथा "हप्तामा एक ददन खोज्ने र नष्ट गने " अभियानमा सहिागी गराउन,ु डेंग ु भनयन्रणमा स्थानीय सरकार, स्वास््य संस्था, 
मटहला स्वास््य स्वयंसेटवका, यवुा क्लब तथा समदुायबीच समन्वय अभिवृटि गदै जनचेतना अभिवृटि गने ददिामा काययिमले महत्वपूणय 
योगदान परु् याएको छ।      

                                                        

 

 

स्वास््य कायायलय, बददययाको आयोजनामा ठाकुरबाबा 
नगरपाभलकाका, बााँसगढी नगरपाभलका, गलुररया नगरपाभलका र 
बढैयाताल गाउाँपाभलका अन्तगयतका समदुाय तथा भबद्यालयहरुमा 
एचआईिी/एड्स सम्बन्धी लाञ्छना तथा िेदिाव न्यूनीकरण गरी 
सकारात्मक सोच, समान व्यवहार तथा सम्मानजनक सामाजजक 
वातावरणको टवकास गनयका भनजम्त एचआईिी/एड्स सम्बन्धी 
लाञ्छना तथा िेदिाव न्यूनीकरण अन्तरटिया काययिम संचालन 
गररयो।  

एचआईिी/एड्स सम्बन्धी लाञ्छना तथा िेदिाव न्यूनीकरणका 
लाभग समदुाय तथा टवद्यालयमा सञ्चालन गररएको अन्तरटिया 
काययिम अत्यन्त प्रिावकारी र उपलजब्धमूलक रह्यो। 
काययिममाफय त सहिागीहरूले एचआईिी संिमणका वास्तटवक 
माध्यम, रोकथाम, उपचार तथा संिभमत व्यजक्तको अभधकारबारे सही 
जानकारी प्राप्त गरे। यसले समाजमा रहेका भ्रम, डर र नकारात्मक 
धारणालाई कम गनय महत्त्वपूणय योगदान परु् यायो। साथै टवद्यालय 
र समदुायमा समावेिी तथा िेदिावरटहत वातावरण भनमायण गने 
प्रभतबिता समेत टवकास ियो। 
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कुष्ठरोग काययिमको प्राभबभधक अन्तरटिया, सभमक्षा तथा योजना तजुयमा काययिम   

स्वास््य कायायलय, बददययाको आयोजनामा भमभत २०८३/०२/२६ गते गलुररयामा कुष्ठरोग काययिमको प्राभबभधक अन्तरटिया सभमक्षा तथा 
योजना तजुयमा काययिम  संचालन गररयो।काययिममा  कुष्ठरोग भनयन्रण काययिमको वाटषयक प्रगभत तथा उपलजब्धहरूको समीक्षा गनुयका 
साथै काययिम कायायन्वयनका िममा देजखएका समस्या, चनुौती तथा कमजोरीहरूको पटहचान गदै, स्वास््य संस्था तथा स्थानीय तहबीच 
अनिुव, भसकाइ र उत्कृष्ट अभ्यासहरूको आदानप्रदान गने, कुष्ठरोगको समयमै पटहचान, भनदान, उपचार तथा अनगुमनलाई प्रिावकारी बनाउने 
रणनीभत तय गने, आगामी आभथयक वषयका लाभग यथाथयपरक कायययोजना, लक्ष्य तथा बजेि तजुयमा गने र स्वास््यकमीहरूको प्राटवभधक 
क्षमता अभिवृटि तथा समन्वय सदुृढ गने जस्ता कृयाकलाप हरुमा छलफल गररयो। 

कुष्ठरोग काययिमको प्राटवभधक अन्तरटिया, समीक्षा तथा योजना तजुयमा काययिमले काययिम कायायन्वयनको वास्तटवक अवस्था टवश्लषेण 
गनय, उपलजब्ध तथा चनुौतीहरूको समीक्षा गनय र आगामी वषयका लाभग व्यवहाररक तथा पररणाममखुी योजना तयार गनय महत्वपूणय योगदान 
परु् याएको छ। सहिागीहरूको सटिय सहिाभगता, त्यमा आधाररत छलफल तथा अनिुव आदानप्रदानले काययिमलाई अझ प्रिावकारी 
बनाउने आधार तयार िएको छ। यस काययिमबाि तयार गररएको कायययोजनाको प्रिावकारी कायायन्वयन, भनयभमत अनगुमन तथा 
सरोकारवालाबीचको समन्वयबाि कुष्ठरोग भनयन्रण तथा अन्त्यको राटिय लक्ष्य हाभसल गनय थप सहयोग पगु्ने अपेक्षा गररएको छ। 
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कुष्ठ रोग भनवारणका लागी छाला जिभबर तथा Active Case Detection काययिम 

स्वास््य कायायलय, बददययाको आयोजनामा भमभत २०८३/०३/१३ गते देजख २०८३/०३/२८ सम्म बााँसगढी नगरपाभलका, बाराबददयया 
नगरपाभलका, बढैयाताल गाउाँपाभलकामा, गलुररया नगरपाभलका र गेरुवा गाउाँपाभलका अन्तगयतका टवभिन्न स्थानमा समदुायमा लकेुर रहेका 
तथा स्वास््य संस्थाको पहुाँचिन्दा बाटहर रहेका कुष्ठरोगका नयााँ भबरामीहरूको सटिय रूपमा खोजी गरी समयमै पटहचान गने,िंकास्पद 
कुष्ठरोगका भबरामीहरूको भनिःिलु्क परीक्षण, भनदान तथा आवश्यक उपचार सेवा उपलब्ध गराउने. कुष्ठरोगका भबरामीहरूलाई बहऔुषधीय 
उपचार (Multi Drug Therapy–MDT) मा समयमै जोड्ने तथा उपचार भनरन्तरता सभुनजित गने, रोगको समयमै पटहचान गरी स्थायी अपाङ्गता, 
िारीररक टवकृभत तथा जटिलता हनुबाि बचाउने, समदुायमा कुष्ठरोग सम्बन्धी जनचेतना अभिवृटि गरी लाञ्छना (Stigma) तथा टविेद 
न्यूनीकरण गरर कुष्ठ रोग भनवारणका लागी छाला जिभबर तथा Active Case Detection काययिम  संचालन गररयो।  

 

जजल्लाका टवभिन्न स्थानीय तहहरूमा सञ्चालन गररएको छाला जिटवर तथा Active Case Detection काययिमले समदुायमा लकेुर रहेका 
कुष्ठरोगका भबरामीहरूको समयमै पटहचान गनय महत्वपूणय िभूमका भनवायह गरेको छ। यस काययिममाफय त िंकास्पद भबरामीहरूको भनिःिलु्क 
परीक्षण, पटुष्ट िएका भबरामीहरूको तत्काल उपचार प्रारम्ि तथा अन्य छाला रोगका भबरामीहरूलाई पभन आवश्यक सेवा उपलब्ध गराउन 
सफल िएको छ। 
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पूणय खोप जजल्ला सभुनजितता तथा ददगोपना घोषणा सिा काययिम 

जजल्ला खोप समन्वय, बददययाको आयोजनामा भमभत २०८३/०३/२४ गते बददयया जजल्लाका सबै बालबाभलकाले राटिय खोप ताभलका 
अनसुार सबै आवश्यक खोप प्राप्त गरेको सभुनजित गनुयका साथै िटवष्यमा पभन पूणय खोपको अवस्था ददगो रूपमा कायम राख्न ुका भनजम्त पूणय 
खोप जजल्ला सभुनजितता तथा ददगोपना घोषणा सिा काययिम सफलतापूवयक संचालन गररयो। पूणय खोप जजल्ला सभुनजितता तथा ददगोपना 
घोषणा सिा काययिमले जजल्लामा राटिय खोप काययिम प्रिावकारी रूपमा कायायन्वयन िएको पटुष्ट गनुयका साथै सबै बालबाभलकालाई 
आवश्यक खोप उपलब्ध गराउने अभियानलाई थप सदुृढ बनाएको छ। काययिममाफय त स्थानीय तह, स्वास््य संस्था, मटहला स्वास््य 
स्वयंसेटवका, टवकास साझेदार तथा समदुायबीचको सहकायय अझ प्रिावकारी िएको छ। 

 

घोषणा सिा केवल उपलजब्धको औपचाररक घोषणा मार निई िटवष्यमा पभन कुनै पभन बालबाभलका खोप सेवाबाि वजञ्चत नहोस ्िन्न े
साझा प्रभतबिताको अवसर बनेको छ। भनयभमत अनगुमन, गणुस्तरीय सेवा, टवश्वसनीय त्याङ्क व्यवस्थापन तथा समदुायको सटिय 
सहिाभगताले पूणय खोपको अवस्थालाई दीघयकालसम्म कायम राख्न महत्वपूणय आधार तयार िएको छ। यस काययिमले खोपबाि रोकथाम 
गनय सटकने रोगहरूको भनयन्रण तथा बाल स्वास््य सधुारमा महत्वपूणय योगदान परु् याउने अपेक्षा गररएको छ। 
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बभथयङ सेन्िरमा काययरत नभसयङ कमयचारीहरूका लाभग Clinical Onsite Coaching and Mentoring काययिम 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वास््य चौकीहरुको न्यूनतम सेवा मापदण्ड अभिमजुखकरण तथा सभमक्षा काययिम 

वददयया जजल्लामा ३३ विा स्वास््य संस्थामा न्यूनतम सेवाको मापदण्ड अनसुार मलु्याङ्कन गरी हेदाय १२ विाले न्यूनतम मापदण्ड परुा 
गरेको पाइयो  िने १९ विाले मापदण्ड परु गने तफय  उन्मखु िएको पाइयो र २ विा धेरै सधुार गनुय पने अवस्था पाइयो ।  

मापदण्ड परुा नगरेका स्वास््य संस्थाको सेवा गणुस्तरमा कमी िएको हनुाले जजम्वेवारी भनकायले जजम्वेवारीका साथ कमीकमजोरीको सधुार 
गनुय पने देजखएकोले कायय योजना तजुयमा गरी जजम्वेवारी वााँडफाड ियो ।  

  

 

 

सरुजक्षत माततृ्व तथा नवजात जिि ु स्वास््य सेवाको गणुस्तर 
अभिवृटि गनय बभथयङ सेन्िरमा काययरत नभसयङ कमयचारीहरूको 
जक्लभनकल क्षमता, ज्ञान, सीप तथा आत्मटवश्वास सदुृढ हनु ुअत्यन्त 
आवश्यक हनु्छ। स्वास््य संस्थामा उपलब्ध सेवाको गणुस्तर 
प्रत्यक्ष रूपमा स्वास््यकमीहरूको दक्षता, प्रमाणमा आधाररत उपचार 
अभ्यास तथा भनयभमत प्राटवभधक सहयोगमा भनियर गदयछ। 

यसै उद्देश्यका साथ स्वास््य कायायलय, बददययाको आयोजनामा 
बभथयङ सेन्िरमा काययरत नभसयङ कमयचारीहरूको लाभग Clinical Onsite 

Coaching and Mentoring काययिम सञ्चालन गररएको हो। यस 
काययिममा अनिुवी प्रजिक्षक तथा मेन्िरहरूले काययस्थलमै प्रत्यक्ष 
रूपमा कोजचङ, जक्लभनकल मागयदियन, समस्या समाधान, सेवा 
अवलोकन तथा आवश्यक सधुारका लाभग प्राटवभधक सहयोग प्रदान 
गरेका भथए। काययिमले सरुजक्षत प्रसूभत सेवा, नवजात जििकुो 
स्याहार तथा आपतकालीन प्रसूभत व्यवस्थापनमा नभसयङ 
कमयचारीहरूको क्षमता अभिवृटि गनय महत्वपूणय योगदान परु् याएको 
छ। 
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सतुीजन्य पदाथय तथा मददरा भनयमन तथा भनयन्रणका लाभग समन्वय बैठक 

नेपाल सरकारले सतुीजन्य पदाथय (भनयन्रण तथा भनयमन गने) ऐन, २०६८, सतुीजन्य पदाथय (भनयन्रण तथा भनयमन गने) भनयमावली, 
२०६८, तथा जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ लगायतका काननुी व्यवस्थामाफय त सतुीजन्य पदाथय तथा मददराको भनयमन र भनयन्रणलाई 
प्राथभमकता ददएको छ। यी काननुी व्यवस्था तथा स्वास््य प्रवियन काययिमहरूको प्रिावकारी कायायन्वयनका लाभग स्थानीय सरकार, 

स्वास््य कायायलय, प्रिासन, प्रहरी, जिक्षा क्षेर, उद्योग वाजणज्य, सञ्चार माध्यम तथा अन्य सरोकारवाला भनकायबीच प्रिावकारी समन्वय 
आवश्यक हनु्छ। 

यसै उद्देश्यले स्वास््य कायायलय, बददययाको आयोजनामा सतुीजन्य पदाथय तथा मददरा भनयमन तथा भनयन्रणका लाभग समन्वय बैठक 
सञ्चालन गरी सम्बजन्धत भनकायबीच समन्वय, अनिुव आदान–प्रदान तथा संयकु्त कायययोजना भनमायण गररएको भथयो। 

  

स्तनपान परामियदाता ताभलम (प्राथभमक स्वास््य केन्र र बभथयङ सेन्िरमा काययरत नभसयङ कमयचारीहरुको लाभग ३ 
ददने ताभलम) 

स्वास््य कायायलय, बददययाको वाटषयक स्वीकृत काययिम अनसुार भमभत २०८३/०३/१६ देजख २०८३/०३/१८ गतेसम्म बददयया 
जजल्लाको गलुररयामा स्तनपान परामियदाता (Breastfeeding Counsellor) ताभलम काययिम सञ्चालन गररएको भथयो। 

यस ताभलमको मखु्य उद्देश्य स्वास््य संस्थामा काययरत नभसयङ कमयचारीहरूको स्तनपानसम्बन्धी ज्ञान, सीप तथा परामिय क्षमता अभिवृटि 
गरी गियवती तथा सतु्केरी आमाहरूलाई गणुस्तरीय स्तनपान परामिय सेवा उपलब्ध गराउन ुरहेको भथयो। साथै, जन्मेको पटहलो घण्िाभिर 
स्तनपान सरुु गराउन,े जििलुाई पटहलो छ मटहनासम्म केवल आमाको दूध मार खवुाउने (Exclusive Breastfeeding) तथा दईु वषय वा 
सोिन्दा बढी समयसम्म पूरक आहारसाँगै स्तनपानलाई भनरन्तरता ददने राटिय तथा अन्तरायटिय भसफाररसहरूको प्रिावकारी कायायन्वयनमा 
स्वास््यकमीहरूको क्षमता अभिवृटि गनुय पभन ताभलमको महत्वपूणय उद्देश्य रहेको भथयो। 

ताभलममा स्तनपानसम्बन्धी राटिय मापदण्ड, स्तनपान परामियका भसिान्त, प्रिावकारी सञ्चार तथा परामिय सीप, स्तनपानमा देजखने सामान्य 
समस्या तथा भतनको व्यवस्थापन, नवजात जििकुो सही स्तनपान गराउने टवभध, स्तनपानको मूल्याङ्कन, आमालाई मनोसामाजजक सहयोग प्रदान 
गने उपाय तथा स्वास््य संस्थाबाि गणुस्तरीय स्तनपान परामिय सेवा प्रवाह गने टवषयमा सैिाजन्तक तथा व्यवहाररक प्रजिक्षण प्रदान 
गररएको भथयो। 
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टकिोरी रक्तअल्पता पररक्षण तथा व्यवस्थापन काययिम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(टकिोरी रक्तअल्पता पररक्षण को नभतजा) 

Local level 

Grand 

Total Normal Mild Anemia 

Moderate 

Anemia 

Severe 

Anemia 

Total 

Anemia 

Anemia 

% 

Bansgadhi २०८ ६१ १०७ ४० ० १४७ ७०.६७ 

Barbardiya २१५ ७ ६७ १३६ ५ २०८ ९६.७४ 

Thakurbaba ३३३ १०६ १५२ ७४ १ २२७ ६८.१६ 

Geruwa RM २४५ ६ ४८ १८१ १० २३९ ९७.५५ 

Rajapur ३५० ६० १२३ १६३ ४ २९० ८२.८५ 

Madhuwan ३४१ ४८ १६९ ११५ ९ २९३ ८५.९ 

Gulariya १२४ ३२ ५७ ३३ २ ९२ ७४.१९ 

Badhaiyatal १५२ ३१ ९७ २३ १ १२१ ७९.६ 

Grand 

Total १९६८ ३५१ ८२० ७६५ 
३२ १६१७ 

८२.१६ 

 

टकिोरी रक्तअल्पता परीक्षण तथा व्यवस्थापन काययिमले 
टकिोरीहरूको स्वास््य अवस्था पटहचान, समयमै उपचार तथा पोषण 
सधुारमा महत्वपूणय योगदान परु् याएको छ। काययिमअन्तगयत गररएको 
हेमोग्लोभबन परीक्षणबाि रक्तअल्पता िएका टकिोरीहरूको समयमै 
पटहचान गरी आइरन–फोभलक एभसड चक्की, जकुाको औषभध, पोषण 
परामिय तथा आवश्यकतानसुार ररफरल सेवा उपलब्ध गराइएको छ। 
साथै, सन्तभुलत आहार, आइरनयकु्त खाद्य पदाथयको सेवन, मटहनावारी 
सरसफाइ तथा स्वस्थ जीवनिैलीबारे ददइएको स्वास््य जिक्षाले 
टकिोरीहरूमा सकारात्मक व्यवहार पररवतयनको आधार तयार गरेको 
छ। 

यस काययिमले टवद्यालय, अभििावक, स्वास््य संस्था तथा 
समदुायबीचको समन्वयलाई सदुृढ गदै टकिोरी स्वास््य सेवाको पहुाँच 
र उपयोग बढाउन सहयोग परु् याएको छ। भनयभमत परीक्षण, भनरन्तर 
परामिय, औषभध उपलब्धता र प्रिावकारी अनगुमनलाई भनरन्तरता 
ददएमा टकिोरीहरूमा रक्तअल्पताको समस्या उल्लेखनीय रूपमा घिाई 
स्वस्थ, सक्षम र उत्पादक यवुा जनिजक्त भनमायणमा महत्वपूणय योगदान 
पगु्ने अपेक्षा गररएको छ। 
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CB-IMNCI ताभलम (६ ददने आधारितू ताभलम)  

 

 

 

 

 

 

पोषण मैरी स्वास््य संस्था सम्बन्धी अभिमजुखकरण काययिम 

नेपाल सरकारले नागररकको पोषण अवस्था सधुार गरी कुपोषणको समस्या न्यूनीकरण गने उद्देश्यले टवभिन्न पोषणसम्बन्धी काययिमहरू 
सञ्चालन गदै आएको छ। स्वास््य संस्थाहरूबाि प्रदान गररने सेवाहरूलाई पोषणमैरी बनाउन तथा मात,ृ जिि,ु बालबाभलका, टकिोरी, गियवती 
तथा सतु्केरी मटहलाको पोषण अवस्थालाई सदुृढ बनाउन पोषण मैरी स्वास््य संस्था (Nutrition Friendly Health Facility) अवधारणा लागू 
गररएको हो। 

यस अवधारणाबारे स्वास््यकमी, स्वास््य व्यवस्थापन सभमभत, मटहला स्वास््य स्वयंसेटवका तथा स्थानीय सरोकारवालाहरूलाई जानकारी 
गराई प्रिावकारी कायायन्वयनका लाभग आवश्यक ज्ञान तथा सीप टवकास गने उद्देश्यले स्वास््य कायायलय, बददययाको आयोजनामा पोषण 
मैरी स्वास््य संस्था सम्बन्धी अभिमखुीकरण काययिम सञ्चालन गररएको भथयो। 

हो।  

  

स्वास््य कायायलय, बददययाको वाटषयक स्वीकृत काययिम अनसुार भमभत 
२०८३/०३/१ देजख २०८३/०३/६ गतेसम्म बददयया जजल्लाको 
गलुररयामा CB-IMNCI ताभलम (६ ददने आधारितू ताभलम) ताभलम 
काययिम सञ्चालन गररएको भथयो।यस ताभलमको मखु्य उद्देश्य 
स्वास््य संस्थामा काययरत स्वास््यकमीहरूको क्षमता अभिवृटि गरी 
पााँच वषयमभुनका बालबाभलका तथा नवजात जििकुो गणुस्तरीय 
स्वास््य सेवा सभुनजित गनुय रहेको भथयो। 

ताभलमले नवजात तथा बालबाभलकामा देजखने प्रमखु रोगहरूको 
प्रारजम्िक पटहचान, सही वगीकरण, उजचत उपचार, आवश्यक परामिय 
तथा समयमै ररफरल गने क्षमतामा उल्लेखनीय सधुार ल्याएको 
छ। साथै, पोषण, स्तनपान, वृटि अनगुमन, खोप तथा अभिलेख–
प्रभतवेदन प्रणालीप्रभत सहिागीहरूको बझुाइ अझ सदुृढ िएको छ। 
यस प्रकारका भनयभमत क्षमता अभिवृटि ताभलमहरूले बाल तथा 
नवजात मतृ्य ुदर घिाउन, सेवा गणुस्तर सधुार गनय र समदुायमा 
गणुस्तरीय स्वास््य सेवा सभुनजित गनय महत्वपूणय योगदान परु् याउन े
अपेक्षा गररएको छ। 
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भबद्यालय स्वास््य जिक्षा जिक्षकहरुलाई स्वास््य तथा पोषण काययिम सम्बन्धी अभिमजुखकरण  

टवद्यालय स्वास््य जिक्षा जिक्षकहरू यस काययिमका प्रमखु कायायन्वयनकताय िएकाले उनीहरूलाई काययिमको उद्देश्य, नीभत, काययटवभध, 

स्वास््य तथा पोषणसम्बन्धी टवषयवस्त,ु व्यवहार पररवतयन जिक्षा तथा टवद्यालयमा सञ्चालन गनुयपने गभतटवभधहरूबारे स्पष्ट जानकारी गराउनका 
भनजम्त स्वास््य कायायलय बददययाको आयोजनामा अभिमखुीकरण काययिम आयोजना गररएको भथयो ।यस काययिमले टवद्यालयमा स्वास््य 
प्रवियन गने वातावरण भनमायण गनय तथा टवद्याथीहरूको स्वस्थ जीवनिैली टवकास गनय महत्वपूणय िभूमका खेल्दछ। 

  

सामदुाटयक भबद्यालयमा अस्वस्थकर खाना भनयमन तथा भनयन्रण अभियान २०८२।८३ 

सामदुाटयक टवद्यालयहरूमा अस्वस्थकर खाना (जंक फुड) को भबिी, टवतरण, टवज्ञापन तथा उपिोगलाई भनयमन र भनयन्रण गरी टवद्याथीहरूमा 
स्वस्थ, सरुजक्षत र पोषणयकु्त खानपानको व्यवहार टवकास गनुय तथा टवद्यालयलाई स्वास््य प्रवियन र पोषणमैरी वातावरणका रूपमा टवकास 
गनयका लाभग स्वास््य कायायलय बददययाको आयोजनामा यस अभियान संचालन गररएको हो। 
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स्वास््य कायायलयको “साउन” को लाभग कायययोजना  

• बददयया जजल्लामा रहेका सम्पूणय स्थानीय तहअन्तगयतका स्वास््य संस्थाहरूको DHIS-2 माफय त Data 

Verification गरी Health Indicators हरूको गणुस्तर सभुनजित गने। 

• स्वास््य कायायलय, बददययाको वाटषयक समीक्षा सञ्चालन गनयका भनजम्त कायययोजना भनमायण गने। 

• स्वास््य कायायलयमाफय त सञ्चालन िएका टवभिन्न स्वास््यसम्बन्धी काययिमहरूको प्रगभत सम्बन्धी वाटषयक 
प्रभतवेदन तयार गनयका भनजम्त कायययोजना भनमायण गने। 

स्वास््य कायायलयको अनरुोध  

 

१. पूणय खोप सभुनजित गरौं: प्रत्येक बालबाभलकाले राटिय खोप ताभलका अनसुार समयमै सबै खोप प्राप्त गने वातावरण भनमायण 
गरौं र पूणय खोप घोषणा अभियानलाई सफल बनाऔ।ँ 

 

२. पोषण र स्तनपानलाई प्राथभमकता ददऔ:ँ जन्मकेो एक घण्िाभिर स्तनपान सरुु गरौं, पटहलो ६ मटहनासम्म आमाको दूध 
मार खवुाऔ ँतथा BMS ऐनको प्रिावकारी कायायन्वयनमा सबैले सहयोग गरौँ। 

 

३. स्वस्थ जीवनिैली अपनाऔ:ँ सतुीजन्य पदाथय, लागू पदाथय तथा अस्वस्थकर खानाको प्रयोग न्यूनीकरण गरी सरुजक्षत 
खानेपानी, सरसफाइ र स्वस्थकर खानपानलाई दैभनक जीवनको टहस्सा बनाऔ।ँ 

 
 

सम्पकय को लाभग 

सूचना अभधकारीिः पदमा कुमारी शे्रष्ठ (प.हे.न) +९७७ ९८५८०२१९९४ , shresthapadma85@gmail.com  

 

गनुासो सनु्न ेअभधकारीिः नारायण प्रसाद चौधरी, जनस्वास््य प्रिासक/कायायलय प्रमखु +९७७ 
९८५८०७००२७  

 

हेल्लो स्वास््य (स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालय): १११५   
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स्वास््य कायायलय, बददययाको वेबसाइि           स्वास््य कायायलय, बददययाको फेसबकु पेज 

 

 


