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मखु्य उपलब्धीहरु                                    

▪ जजल्लाका टवभिन्न टवद्यालय तथा समदुायमा सतुीजन्य पदाथथ तथा लागू पदाथथ दरु्वयथसन न्यूनीकरण सम्बन्धी अन्तरटिया 
कायथिम सफलतापूवथक सञ्चालन गररयो। 

▪ खाद्य पदाथथमा टवषादीको सरुजित प्रयोग तथा पोषण प्रवर्द्थन सम्बन्धी कृटष फमथहरूको अनगुमन  गररयो। 

▪ BMS ACT लगायत स्तनपान सम्बन्धी सरोकारवाला भनकायहरूको अभिमखुीकरण कायथिम सम्पन्न गरी ऐनको प्रिावकारी 
कायाथन्वयनमा जोड ददइयो। 

▪ खानेपानीको गणुस्तर परीिण तथा भनगरानी कायथिम सञ्चालन गरी सरुजित खानेपानी सभुनजितताका लाभग आवश्यक सझुाव 
प्रदान गररयो। 

▪ मनाउ स्वास््य चौकीमा जललभनकल अनसाइि कोजचङ तथा मेन्िररङ सम्पन्न गरी सेवा गणुस्तर सधुारका लाभग 
स्वास््यकमीहरूको िमता अभिवृटर्द् गररयो। 

▪ मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकाहरूका लाभग १० ददने आधारिूत ताभलम सञ्चालन गरी समदुायस्तरीय स्वास््य सेवामा 
दिता अभिवृटर्द् गररयो। 

▪ ठाकुरबाबा नगरपाभलकामा पूणथ खोप घोषणा तयारीका लाभग स्थलगत अनगुमन तथा घरधरुी प्रमाणीकरण सम्पन्न गररयो। 

▪ सामदुाटयक टवद्यालयमा अस्वस्थकर खाना भनयमन तथा भनयन्रण सम्बन्धी अभिमखुीकरण कायथिम सञ्चालन गरी स्वस्थकर 
खानपान प्रवर्द्थनमा जोड ददइयो। 

▪ पोषणमैरी स्वास््य संस्था सम्बन्धी अभिमखुीकरण कायथिम सञ्चालन गरी गणुस्तरीय पोषण सेवा प्रवाह सदुृढीकरणमा सहयोग 
परु् याइयो। 

▪ टवद्यालय स्वास््य जििकहरूलाई स्वास््य तथा पोषण कायथिम सम्बन्धी ३ ददन ेअभिमखुीकरण सम्पन्न गरी टवद्यालय स्वास््य 
कायथिमलाई थप प्रिावकारी बनाइयो। 
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संचाभलत कायथिमहरुको टववरण 

खाद्य पदाथथको पोषण प्रबधथन तथा उत्पादनको िममा प्रयोग िएको भबषादीको असर न्यूभनकरण कायथिम 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

सूभतथजन्य सेवन तथा लाग ुपदाथथको दरु्वयथसनको अवस्था र असरबारे उच्च जोजखममा रहेको समदुायमा अन्तरटिया 

भमभत २०८३/०२/०७ देजख २०८३/०२/२७ सम्म जजल्लाका टवभिन्न टवद्यालय तथा समदुायमा सतुी सेवन तथा लागू पदाथथ दरु्वयथसनको 
अवस्था र असरबारे उच्च जोजखममा रहेका समदुायसँग अन्तरटिया कायथिम सञ्चालन गररयो। कायथिममा टवद्याथी, जििक, अभििावक, 

स्वास््यकमी, जनप्रभतभनभध, नेपाल प्रहरी, परकार, बाल ललब तथा अन्य स्थानीय सरोकारवालाहरूको सटिय सहिाभगता रहेको भथयो। 
कायथिममाफथ त सतुी तथा लागू पदाथथको प्रयोगबाि हनुे स्वास््य, मानभसक, सामाजजक, िैजिक तथा आभथथक असरहरूबारे जानकारी प्रदान 
गदै दरु्वयथसन रोकथामका उपाय, जोजखम समूहको पटहचान तथा सामदुाटयक सहकायथको आवश्यकतामाभथ छलफल गररएको भथयो। साथै, 

टवद्यालय र समदुायमा दरु्वयथसनमकु्त वातावरण भनमाथण, यवुाहरूलाई स्वस्थ जीवनिैलीतफथ  प्ररेरत गने तथा स्थानीय तह, टवद्यालय, स्वास््य 
संस्था र समदुायबीच समन्वय सदुृढ गदै जनचेतना अभिवृटर्द् गने ददिामा कायथिमले महत्वपूणथ योगदान परु् याएको छ।      

                                                        

 

 

स्वास््य कायाथलय, बददथयाको आयोजनामा बासँगढी नगरपाभलकाका 
टवभिन्न कृटष फमथहरूको अनगुमन गररएको भथयो। अनगुमनका 
िममा अभधकांि कृषकहरूले भसफाररसिन्दा बढी मारामा टवषादी 
प्रयोग गने, PPE प्रयोग नगने, waiting period पालना नगने तथा टवषादीका 
खाली कन्िेनर असरुजित रूपमा र्वयवस्थापन गने गरेको पाइयो। 
साथै केही कृषकमा टवषादीका कारण स्वास््य समस्या समेत 
देजखएको भथयो। कायथिममाफथ त सरुजित कृटष अभ्यास, IPM तथा 
जैटवक कृटष प्रटवभधप्रभत चेतना अभिवृटर्द् हनुकुा साथै सरोकारवाला 
भनकायबीच समन्वय र सहकायथ सदुृढ िएको भनष्कषथ भनकाभलएको 
छ।  
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BMS ACT लगायत स्तनपान सम्बजन्ध सरोकारवाला भनकायहरुलाई अभिमजुखकरण   

 स्वास््य कायाथलय, बददथयाको आयोजनामा भमभत २०८३/०२/२३ र २०८३/०२/२४ गते गलुररयामा BMS ACT लगायत स्तनपानसम्बन्धी 
सरोकारवाला अभिमखुीकरण कायथिम सफलतापूवथक सम्पन्न ियो। कायथिममा दताथवाला औषभध पसल, भनजी स्वास््य संस्था, सपुरमाकेि, 

सरकारी स्वास््य संस्थाका बभथथङ सेन्िरमा कायथरत स्वास््यकमी तथा बददथया अस्पतालका फामाथभसस्िहरूको सटिय सहिाभगता रहेको 
भथयो। अभिमखुीकरणमाफथ त आमाको दूधको महत्व, पटहलो ६ मटहनासम्मको पूणथ स्तनपान, BMS ऐन तथा भनयमावलीका काननुी प्रावधान, 

स्तनपानलाई प्रभतस्थापन गने वस्तहुरूको अनजुचत प्रचार–प्रसार तथा भबिी प्रवर्द्थनसम्बन्धी भनयन्रणका टवषयमा जानकारी प्रदान गररयो। 
साथै, जिि ुतथा बाल पोषण सधुार, स्तनपानमैरी वातावरण भनमाथण र BMS ऐनको प्रिावकारी कायाथन्वयनका लाभग सरकारी तथा भनजी 
िेरबीच समन्वय र सहकायथलाई थप सदुृढ बनाउन ेप्रभतबर्द्ता र्वयक्त गररएको भथयो। 

  

खानेपानी जाचँ तथा भनगरानी कायथिम  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          

 

भमभत २०८३/०२/१३ गते देजख बाँसगढी नगरपाभलका, बाराबददथया नगरपाभलका 
र बढैयाताल गाउँपाभलकामा खानेपानी जाँच तथा भनगरानी कायथिम सञ्चालन 
गररएको भथयो। कायथिमअन्तगथत टवभिन्न खानेपानी स्रोतहरूको नमनुा संकलन 
गरी पानीको गणुस्तर परीिण तथा सरसफाइको अवस्थाको अनगुमन गररएको 
भथयो। साथै, सरुजित खानेपानीको प्रयोग, पानीजन्य रोगहरूको रोकथाम तथा पानी 
स्रोतहरूको भनयभमत भनगरानी र संरिणका टवषयमा सचेतना प्रदान गररएको भथयो। 
यस कायथिमले सरुजित खानेपानी सभुनजित गनथ, पानीजन्य रोगहरूको जोजखम 
न्यूनीकरण गनथ तथा स्थानीय तहमा स्वास््य प्रवर्द्थनका गभतटवभधहरूलाई थप 
प्रिावकारी बनाउन महत्वपूणथ योगदान परु् याएको छ। 
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जललभनकल अनसाइि कोजचङ तथा मेन्िररङ – मनाउ स्वास््य 
चौकी 
 

     

 

 

 

 

 

मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकाहरूका १० ददने आधारितू ताभलम  

 

 

 

 

 

 

 

पूणथ खोप घोषणा 

                                                                                                                                                                      

सामदुाटयक टवद्यालयमा अस्वस्थकर खाना भनयमन तथा भनयन्रण सम्बन्धी अभिमखुीकरण कायथिम 

स्वास््य कायाथलय, बददथयाको आयोजनामा मटहला, बालबाभलका तथा टकिोरी स्वास््य तथा पोषण सधुार कायथिम अन्तगथत सामदुाटयक 
टवद्यालयमा अस्वस्थकर खाना भनयमन तथा भनयन्रण सम्बन्धी १ ददने अभिमखुीकरण कायथिम बददथयाका ८ विा स्थानीय तहमा सञ्चालन 
गररएको छ। कायथिम २०८३ जेठ १८ गतेदेजख २५ गतेसम्म िमिः बाँसगढी, बारबददथया, ठाकुरबाबा, गेरुवा, राजापरु, मधवुन, गलुररया 
र बढैयाताल नगरपाभलकामा सम्पन्न िएको हो।कायथिममा प्रत्येक स्थानीय तहबाि कररब ५० जना सहिागी रहेका भथए। सहिागीहरूमा 

जेष्ठ मटहनामा मनाउ स्वास््य चौकीमा जललभनकल अनसाइि कोजचङ 
तथा मेन्िररङ कायथिम सञ्चालन गररयो। कायथिममा 
स्वास््यकमीहरूको जललभनकल सीप, भबरामी र्वयवस्थापन, अभिलेख 
र्वयवस्थापन तथा संिमण रोकथाम सम्बन्धी अभ्यासको समीिा गरी 
आवश्यक प्राटवभधक सहजीकरण प्रदान गररएको भथयो। कायथिमबाि 
सेवा प्रवाहको गणुस्तर सधुार, राटिय उपचार मापदण्डको प्रिावकारी 
कायाथन्वयन तथा स्वास््यकमीहरूको िमता अभिवृटर्द्मा सकारात्मक 
योगदान पगेुको छ। 

 

 

मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकाहरू(FCHVs) को ज्ञान तथा सीप 
अभिवृटर्द् गने उद्देश्यले १० ददने आधारिूत ताभलम ठाकुरबाबा 
नगरपाभलकामा २३ जनालाई , गेरुवा गाउँपाभलकामा २४ जनालाई र 
राजापरु नगरपाभलकामा ३ जना र गलुररया नगरपाभलकामा २६ जनालाई 
आधारितू ताभलम प्रदान िएको भथयो। ताभलममा समदुायस्तरमा प्रदान गररने 
आधारितू स्वास््य सेवा, मात ृतथा जिि ुस्वास््य, खोप, पोषण, पररवार भनयोजन, 

सरसफाइ तथा स्वास््य प्रवर्द्थन लगायतका टवषयमा पनुताथजगी ज्ञान प्रदान 
गररएको भथयो। यस कायथिमको सहजजकरण स्वास््य कायाथलय बददथयामा 
कायथरत कमथचारी र स्वास््य िाखामा कायथरत कमथचारीहरुले गनुथिएको 
भथयो। 

 

 

 

ठाकुरबाबा नगरपाभलकामा पूणथ खोप घोषणा तयारीका लाभग स्थलगत अनगुमन 
तथा घरधरुी प्रमाणीकरण सम्पन्न गररयो। अनगुमनका िममा बालबाभलकाको 
खोप अवस्थाको समीिा, अभिलेख प्रमाणीकरण, सेवाग्राहीसँग अन्तरटिया तथा 
पूणथ खोप सभुनजितताका लाभग आवश्यक सझुाव प्रदान गररएको भथयो। यस 
अनगुमनले स्थानीय तहमा भनयभमत खोप कायथिमको प्रिावकारी कायाथन्वयन 
र पूणथ खोप घोषणा प्रटियालाई थप सदुृढ बनाउन सहयोग परु् याएको छ। 
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पाभलका प्रमखु तथा उपप्रमखु, प्रमखु प्रिासकीय अभधकृत, वडा अध्यि, जििा तथा स्वास््य िाखाका प्रमखु, सामदुाटयक टवद्यालयका 
प्रधानाध्यापक, स्वास््य संस्था प्रमखु तथा अन्य सरोकारवालाहरूको सहिाभगता रहेको भथयो।अभिमखुीकरण कायथिममा टवद्यालय पररसरमा 
अस्वस्थकर खानाको भबिी टवतरण तथा उपिोग भनयन्रण, स्वस्थकर खानेकुराको प्रवर्द्थन, टवद्यमान नीभत तथा मापदण्डको कायाथन्वयन र 
सम्बजन्धत भनकायहरूको िभूमका तथा जजम्मेवारीका टवषयमा छलफल तथा अभिमखुीकरण गररएको भथयो। कायथिमले टवद्यालयमा स्वस्थकर 
खाद्य वातावरण भनमाथण तथा टवद्याथीहरूको पोषण अवस्था सधुारमा स्थानीय तहको प्रभतबर्द्ता र समन्वयलाई थप सदुृढ बनाउने अपेिा 
गररएको छ। 

                 

पोषणमैरी स्वास््य संस्था सम्बन्धी अभिमखुीकरण कायथिम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टवद्यालय स्वास््य जििकहरुलाई स्वास््य तथा पोषण कायथिमको ३ ददने अभिमखुीकरण कायथिम 

मटहला, बालबाभलका तथा टकिोरी स्वास््य तथा पोषण सधुार कायथिम अन्तगथत सामदुाटयक टवद्यालयका टवद्यालय स्वास््य 
जििक/जिजिकाहरू तथा टवद्यालय स्वास््य नसथहरूका लाभग स्वास््य तथा पोषण कायथिम सम्बन्धी ३ ददने अभिमखुीकरण कायथिम 
२०८३ जेठ २९, ३० र ३१ गते टवजया गेस्ि हाउस, गलुररया मा सफलतापूवथक सम्पन्न िएको छ।कायथिममा बददथया जजल्लाका ८ विै 
स्थानीय तहका सामदुाटयक टवद्यालयबाि टवद्यालय स्वास््य फोकल जििक/जिजिका तथा टवद्यालय स्वास््य नसथहरू गरी जम्मा ३० जना 
सहिागी िएका भथए। अभिमखुीकरणमा टवद्यालय स्वास््य तथा पोषण कायथिम, टकिोरटकिोरी स्वास््य, पोषण प्रवर्द्थन, स्वास््य जििा, 
टवद्यालयमा स्वस्थ वातावरण भनमाथण तथा टवद्यालय स्वास््य सेवाको प्रिावकारी कायाथन्वयनका टवषयमा सहजीकरण गररएको भथयो।यस 
कायथिमबाि सहिागीहरूको ज्ञान तथा सीप अभिवृटर्द् िई टवद्यालयस्तरमा स्वास््य तथा पोषण कायथिमको प्रिावकारी कायाथन्वयन, 

टवद्याथीमा स्वस्थ र्वयवहारको टवकास तथा टवद्यालय स्वास््य सेवाको गणुस्तर अभिवृटर्द्मा महत्वपूणथ योगदान पगु्ने अपेिा गररएको छ। 

स्वास््य कायाथलय, बददथयाको आयोजनामा आभथथक वषथ २०८२/८३ 
को स्वीकृत वाटषथक कायथिम अन्तगथत पोषणमैरी स्वास््य संस्था 
सम्बन्धी २ ददन ेअभिमखुीकरण कायथिम २०८३ जेठ २३ र २४ 
गते ठाकुरबाबा नगरपाभलका–जिवपरु स्वास््य चौकीमा सफलतापूवथक 
सम्पन्न िएको छ।कायथिममा बददथया जजल्लाका ८ विै स्थानीय 
तहबाि स्वास््य िाखा प्रमखु, पोषण फोकल पसथन तथा पोषणमैरी 
उन्मखु स्वास््य संस्थाका पोषण फोकल पसथन गरी प्रत्येक पाभलकाबाि 
३ जनाका दरले जम्मा २४ जना सहिागी िएका 
भथए।अभिमखुीकरणमा पोषणमैरी स्वास््य संस्थाको अवधारणा, 
मापदण्ड, गणुस्तर सधुारका सूचकहरू, स्वास््य संस्थामा पोषण सेवाको 
प्रिावकारी र्वयवस्थापन, अभिलेखीकरण तथा पोषणमैरी स्वास््य संस्था 
घोषणा प्रटियाका टवषयमा सहजीकरण गररएको भथयो।   
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कुष्ठरोग भबरामी सटिय खोजपडताल LPEP (Leprosy Post-Exposure Prophylaxis) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यस मटहनामा जजल्लाका टवभिन्न स्वास््य संस्था तथा 
समदुायमा कुष्ठरोग भबरामीको सटिय खोजपडताल कायथिम 
सञ्चालन गररयो। कायथिममाफथ त िंकास्पद र्वयजक्तहरूको 
पटहचान, आवश्यक परीिण, पटुि िएका भबरामीहरूको 
समयमै उपचार प्रारम्ि तथा पररवारका सदस्य एवं 
नजजकका सम्पकथ हरूलाई LPEP अन्तगथत एकमिु 
ररफाजम्पभसन (Single Dose Rifampicin) प्रदान गने कायथ सम्पन्न 
गररयो। साथै, समदुायमा कुष्ठरोग सम्बन्धी जनचेतना 
अभिवृटर्द् गदै रोगको प्रारजम्िक पटहचान, उपचारको महत्व 
तथा िेदिाव न्यूनीकरण सम्बन्धी स्वास््य जििा समेत 
प्रदान गररएको छ। 
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जजल्लाका जेष्ठ मटहनाको १० स्वास््य समस्याहरुको सूची 
 

 

ICD-11 कोड 

 

स्िास््य समस्या 

 

केस संख्या 

CA07 Upper Respiratory Tract Infection १५०३ 
DA42 Gastritis १२०० 

ME84 Backache (Musculo-skeletal pain) ८१५ 
EA60 Fungal Infection ७९७ 

ND56 Cut Injury ७९५ 

EA8Z Dermatitis/Eczema ७७२ 

BA00 Hypertension ६४९ 

ME05.1 Non-infectious Diarrhoea ६३२ 

5A14 Diabetes melitus ४२२ 

FA2Z Arthritis ३८५ 

 

 

स्वास््य कायाथलयको “असार” को लाभग कायथयोजना  

▪ सूभतथजन्य सेवन तथा लाग ुपदाथथको दवुथयसनको अवस्था र असरबारे उच्च जोजखममा रहेको समदुायमा अन्तरटिया 

▪ खानेपानी जाँच तथा भनगरानी कायथिम 

▪ स्तनपान परामिथदाता ताभल, प्राथभमक स्वास््य केन्र र बभथथङ सेन्िरमा कायथरत नभसथङ कमथचारीहरूका लाभग ३ ददन ेताभलम 

▪ टकिोर-टकिोरी रक्तअल्पता परीिण तथा र्वयवस्थापन कायथिम 

▪  CB-IMNCI ताभलम (६ ददने आधारितू ताभलम) 

▪ एचआईिी सम्बन्धी लान्छना तथा िेदिाव घिाउन स्कुलहरुमा अभिमखुीकरण 

▪ कुष्ठरोग भनवारणका लाभग छाला जिटवर संचालन तथा एजलिि केि भडिेलसन कायथिम 

▪ सामदुाटयक टवद्यालयमा अस्वस्थकर खाना भनयमन तथा भनयन्रण सम्बजन्ध अभिमखुीकरण 

▪ सतुीजन्य पदाथथ तथा मददरा भनयमन तथा भनयन्रणका लाभग समन्वय बैठक तथा अनगुमन 

▪ पूणथ खोप सभुनजितता तथा ददगोपना कायथिम 

▪ HPMSS को समीिा 
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स्वास््य कायाथलयको अनरुोध  

 

१. पूणथ खोप सभुनजित गरौं: प्रत्यके बालबाभलकाले राटिय खोप ताभलका अनसुार समयमै सबै खोप प्राप्त गने वातावरण 
भनमाथण गरौं र पूणथ खोप घोषणा अभियानलाई सफल बनाऔ।ँ 

 

२. पोषण र स्तनपानलाई प्राथभमकता ददऔ:ँ जन्मकेो एक घण्िाभिर स्तनपान सरुु गरौं, पटहलो ६ मटहनासम्म आमाको 
दूध मार खवुाऔ ँतथा BMS ऐनको प्रिावकारी कायाथन्वयनमा सबैले सहयोग गरौँ। 

 

३. स्वस्थ जीवनिैली अपनाऔ:ँ सतुीजन्य पदाथथ, लागू पदाथथ तथा अस्वस्थकर खानाको प्रयोग न्यूनीकरण गरी सरुजित 
खानेपानी, सरसफाइ र स्वस्थकर खानपानलाई दैभनक जीवनको टहस्सा बनाऔ।ँ 

 
 

सम्पकथ को लाभग 

सूचना अभधकारीः पदमा कुमारी शे्रष्ठ (प.हे.न) +९७७ ९८५८०२१९९४ , shresthapadma85@gmail.com  

 

गनुासो सनु्न ेअभधकारीः नारायण प्रसाद चौधरी, जनस्वास््य प्रिासक/कायाथलय प्रमखु +९७७ 
९८५८०७००२७  

 

हेल्लो स्वास््य (स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालय): १११५   

                                 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

                                                                                                                              

स्वास््य कायाथलय, बददथयाको वेबसाइि           स्वास््य कायाथलय, बददथयाको फेसबकु पेज 

 

 


