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मखु्य उपलब्धीहरु                                    

▪ सडक दरु्घटना न्यूनीकरण कायघक्रम: ट्राफिक प्रहरीको सहयोगमा राजापरु, गलुररया, भरुरगाउँ, बाँसगढी तथा भोलागौडी क्षेत्रमा 
जनचेतना अभभमखुिकरण तथा सवारी साधनमा सरुखक्षत यात्रासम्बन्धी खटटकर टाँटने कायघ सम्पन्न। 

▪ मात ृखिि ुटवाट्य कायघक्रमको खजल्ला टतररय सभमक्षा तथा अभभमखुिकरण 

▪ कुपोषण भनयन्त्रण पहल: ६–५९ मफहनाका बालबाभलकाको पफहचान तथा व्यवटथापन सम्बन्धी अभभमखुिकरण, IMAM ताभलम, 

OTC सेवा सञ्चालन, RUTF तथा Super Cereal Plus फवतरण। 

▪ पररवार योजना सदुृढीकरण: नभसघङ कमघचारीलाई DMT, MEC प्रयोग, कोखचङ, मेन्टररङ र टयाटालाइट खललभनक सञ्चालन सम्बन्धी 
प्रखिक्षण। 

▪ BHS/STP अभभमखुिकरण: आधारभतु टवाट्य सेवा टतररय उपचार पद्धभत सम्बन्धी टवाट्यकमी अभभमखुिकरण दईु ब्याचमा 
सम्पन्न। 

▪ िाद्य पदाथघमा फवषादी न्यूनीकरण: कृषक, एग्रोभेट व्यवसायी तथा पत्रकारलाई अभभमखुिकरण, कृफष िमघ अनगुमन, सरुखक्षत कृफष 
अभ्यास र जैफवक प्रफवभध प्रवद्धघन। 

▪ मलेररया केसबेस सवे: गेरुवा गाउँपाभलका र बढैयातालमा मलेररया रोगी िोजपडताल । 

▪ ENT/EYE तथा ORAL HEALTH अभभमखुिकरण: ग ुटवाट्यकमीलाई प्राथभमक उपचार   सम्बन्धी क्षमता अभभवृफद्ध 

▪ कुष्ठरोग भनयन्त्रण: LPEP अभभमखुिकरण, सम्पकघ  परीक्षण, SDR औषभध फवतरण, िून्य कुष्ठरोग लक्ष्यतिघ  योगदान। 

▪ पूणघ िोप सभुनखितता: गेरुवा गाउँपाभलका र बारबर्दघया नगरपाभलका मा पूणघ िोप सभुनखितता तथा र्दगोपना र्ोषणा। 

▪ मफहला सामदुाफयक टवाट्य टवयंसेफवकाहरूका लाभग १० र्दने आधारभूत ताभलम  

 



जनस्वास््य बुलेटिन                                                                       स्वास््य कायाालय, बटदाया                                                                          

2 
 

संचाभलत कायघक्रमहरुको फववरण 

ट्राफिक प्रहरीको सहयोगमा दरु्घटना न्यूनीकरणका लाभग जनचेतना अभभमखुिकरण तथा सवारी साधनमा खटटकर 
टाटँने कायघक्रम 

टवाट्य कायाघलय बर्दघयाको आयोजनामा ट्राफिक प्रहरीको सहयोगमा २०८२/१२/२३ देखि २०८३/०१/०४ सम्म राजापरु, गलुररया, 
भरुरगाउँ, बाँसगढी तथा भोलागौडी क्षेत्रमा सडक दरु्घटना न्यूनीकरणका लाभग जनचेतना अभभमखुिकरण तथा सवारी साधनमा सन्देिमूलक 
खटटकर टाँटने कायघक्रम सञ्चालन गररएको भथयो। कायघक्रममा चालक तथा सहचालकलाई ट्राफिक भनयम, सरुखक्षत सवारी सञ्चालन, 

हेल्मेट/भसटबेल्ट प्रयोग, गभत भनयन्त्रण तथा मर्दरा सेवन गरी सवारी चलाउँदाको जोखिमबारे अभभमखुिकरण गररएको भथयो। साथै, सवारी 
साधनमा सरुखक्षत यात्रासम्बन्धी सन्देियकु्त खटटकर टाँटन ेकायघ सम्पन्न गररयो। कायघक्रमबाट सहभागीहरूमा ट्राफिक भनयमसम्बन्धी ज्ञान 
तथा सरुखक्षत सवारी सञ्चालनप्रभत सकारात्मक सोचको फवकास भएको, टथानीय टतरमा सडक सरुक्षा सम्बन्धी जनचेतना अभभवृफद्ध भएको 
तथा ट्राफिक प्रहरी र समदुायबीच सहकायघ सदुृढ भएको भनष्कषघ भनकाभलएको छ। 

 

 

 

 

मात ृखिि ुटवाट्य कायघक्रमको खजल्ला टतररय सभमक्षा तथा अभभमखुिकरण 

बै िाि २ र ३ गते सम्पन्न खजल्ला टतररय सभमक्षा तथा अभभमखुिकरणमा Birthing Center, BEONC Site र CEONC Site लगायतका टथानीय तहका 
प्रजनन टवाट्य सेवाहरूको समीक्षा गररयो। बैठकले सरुखक्षत माततृ्व, नवजात टवाट्य, पररवार भनयोजन तथा फकिोर–फकिोरी टवाट्य 
खिक्षा क्षेत्रमा उपलखब्ध र चनुौतीहरू पफहचान गदै आगामी कायघयोजना तय गर् यो।कायघयोजनामा Birthing Center सदुृढीकरण, BEONC फवटतार, 

CEONC सदुृढीकरण, टथानीय तह सहकायघ तथा समदुाफयक सहभाभगता बढाउने सचेतना अभभयानलाई प्राथभमकता र्दइएको छ। यसले मात–ृ
नवजात मतृ्यदुर र्टाउने, ग्रामीण क्षेत्रमा सेवा पहुँच फवटतार गने, र प्रजनन टवाट्य सेवाको गणुटतर सधुार गने दीर्घकालीन लक्ष्यलाई अखर् 
बढाउने अपेक्षा गररएको छ।  
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टवाट्यकमी मािघ त कुपोफषत बालबाभलकाहरुको िोजपडताल कायघक्रमको अभभमखुिकरण 

लखुम्बनी प्रदेि सरकार अन्तगघत सञ्चालन भएको “मफहला, बालबाभलका, फकिोरी तथा पोषण सधुार कायघक्रम” अन्तगघत बर्दघया खजल्लामा 
टवाट्यकमीहरूका लाभग कुपोफषत बालबाभलकाको पफहचान तथा व्यवटथापन सम्बन्धी अभभमिुीकरण कायघक्रम सम्पन्न गररएको छ। 
कायघक्रममा ६–५९ मफहनाका कुपोफषत बालबाभलकाको समदुायटतरमै पफहचान, परामिघ, भसिाररस तथा व्यवटथापनलाई प्रभावकारी बनाउने 
फवषयमा छलिल गररएको भथयो। कायघक्रममा प्रटततु NDHS 2022 अनसुार लखुम्बनी प्रदेिमा २५ प्रभतित बालबाभलका पडु्कोपन तथा १६ 
प्रभतित बालबाभलका ख्याउटेपनबाट प्रभाफवत रहेको त्य उल्लेि गररएको छ। बर्दघया खजल्लाका ८ वटै टथानीय तहका टवाट्य तथा 
पोषण िोकल व्यखक्तहरूको सहभाभगतामा खजल्लाटतरीय पोषण लेिाजोिा अभभयानका लाभग माइक्रोप्लान तयार गररएको छ। साथै HKI 

तथा थारु मफहला उत्थान केन्रको समन्वयमा टवाट्यकमीहरूलाई IMAM सम्बन्धी ताभलम प्रदान गररएको छ। खजल्लाका सबै ७५ वडामा 
Outpatient Therapeutic Care (OTC) सेवा सञ्चालनको व्यवटथा गररएको छ भने IMAM रखजटटर, प्रभतवेदन िाराम तथा आवश्यक सामग्री टवाट्य 
संटथाहरूमा फवतरण गररएको छ। कुपोफषत बालबाभलकाको उपचार तथा पोषण पनुटथाघपनाका लाभग RUTF र Super Cereal Plus लगायतका 
पोषण सामग्री सबै OTC केन्रहरूमा सभुनखित गररएको छ। 
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पररवार योजना सदुृढीकरण कायघक्रम 

टवाट्य कायाघलय, बर्दघयाले आभथघक वषघ २०८२/०८३ अन्तगघत पररवार योजना सदुृढीकरण, अभभमिुीकरण, समीक्षा तथा योजना तजुघमा 
कायघक्रम सिलतापूवघक सम्पन्न गरेको छ। मात ृमतृ्यदुर (हाल १५१/१००,०००) र्टाउने, आधभुनक पररवार योजनाका साधनको प्रयोग 
दर (३९%) बढाउन ेर असरुखक्षत गभघपतनलाई न्यूनीकरण गने उद्देश्यले सञ्चाभलत यस कायघक्रममा खजल्लाका सबै पाभलकाका नभसघङ 
कमघचारीहरूलाई सहभागी गराइएको भथयो। कायघक्रम अवभधभर सहभागीहरूलाई DMT र MEC को सही प्रयोग, कोखचङ, मेन्टररङ र टयाटालाइट 
खललभनक सञ्चालनका फवषयमा प्रयोगात्मक अभ्याससफहत प्रखिक्षण र्दइएको भथयो। संर्ीय सरकारको ३,३५,००० बजेटमा सञ्चाभलत यस 
पहलले सेवाको पहुँच बाफहर रहेका मफहलाहरूलाई दीर्घकालीन साधन प्रदान गनघ, प्रजनन टवाट्यमा सधुार ल्याउन र नेपालले अंगीकार 
गरेको र्दगो फवकास लक्ष्य (SDG) पूरा गनघ महत्वपूणघ योगदान पगु्ने फवश्वास भलइएको छ। 

 

आधारभतु टवाट्य सेवा टतररय उपचार पद्धभत ( BHS/STP) सम्बखन्ध टवाट्यकमीहरुलाई अभभमखुिकरण 

उपचारात्मक सेवा कायघक्रम अन्तगघत बर्दघया खजल्लामा आधारभतु टवाट्य सेवा टतररय उपचार पद्धभत (BHS/STP) सम्बन्धी टवाट्यकमी 
अभभमखुिकरण कायघक्रम दईु ब्याचमा सिलतापूवघक सञ्चालन गररएको छ। कायघक्रममा टवाट्य संयोजक, सहसंयोजक, आधारभतु 
अटपतालका टवाट्यकमी तथा फवभभन्न टवाट्य संटथामा कायघरत डालटर, नसघ र पारामेभडलसहरूको सहभाभगता रहेको भथयो। तीन र्दन े
अभभमखुिकरणमािघ त टवाट्यकमीहरूलाई आधारभतु टवाट्य सेवा टतररय उपचार पद्धभत, आिँा, नाक, कान, र्ाँटी तथा मिु टवाट्य 
सम्बन्धी प्राथभमक उपचारबारे ज्ञान तथा सीप अभभवृफद्ध गररएको छ। कायघक्रम ROPES फवभध, भभूमकािेल तथा सहभाभगतामूलक भसकाइ 
प्रफक्रयामािघ त सञ्चालन गररएको भथयो। टवाट्य मन्त्रालय, टवाट्य भनदेिनालय, टथानीय तह तथा अटपतालहरूसँग समन्वय गरी बर्दघया 
अटपतालका अनभुवी खचफकत्सक तथा दक्ष सहजकताघमािघ त प्रखिक्षण प्रदान गररएको भथयो। कायघक्रमबाट टवाट्यकमीहरूको क्षमता 
अभभवृफद्ध भई गणुटतरीय टवाट्य सेवा प्रवाहमा सकारात्मक सहयोग पगु्ने अपेक्षा गररएको छ। साथै टवाट्य चौकी तथा आधारभतु टवाट्य 
सेवा केन्रहरूको न्यूनतम टवाट्य मापदण्ड सम्बन्धी समीक्षा, अनगुमन तथा सदुृढीकरणमा समेत जोड र्दइएको छ।  
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िाद्य पदाथघको पोषण प्रबधघन तथा उत्पादनको क्रममा प्रयोग भएको भबषादीको असर न्यूभनकरण कायघक्रम 

टवाट्य कायाघलय, बर्दघयाको आयोजनामा २०८३ वैिाि मफहनामा “िाद्य पदाथघको पोषण प्रवद्धघन तथा उत्पादनको क्रममा प्रयोग भएको 
फवषादीको असर न्यूनीकरण कायघक्रम” सञ्चालन गररएको भथयो। कायघक्रम अन्तगघत गलुररयामा कृषक, एग्रोभेट व्यवसायी तथा पत्रकारहरूको 
सहभाभगतामा अभभमखुिकरण कायघक्रम सम्पन्न गररनकुा साथै राजापरु नगरपाभलकाका फवभभन्न कृफष िमघहरूको अनगुमन गररएको भथयो। 
अनगुमनका क्रममा अभधकांि कृषकहरूले भसिाररसभन्दा बढी मात्रामा फवषादी प्रयोग गने, PPE प्रयोग नगने, waiting period पालना नगने तथा 
फवषादीका िाली कन्टेनर असरुखक्षत रूपमा व्यवटथापन गने गरेको पाइयो। साथै केही कृषकमा फवषादीका कारण टवाट्य समटया समेत 
देखिएको भथयो। कायघक्रममािघ त सरुखक्षत कृफष अभ्यास, IPM तथा जैफवक कृफष प्रफवभधप्रभत चेतना अभभवृफद्ध हनुकुा साथै सरोकारवाला 
भनकायबीच समन्वय र सहकायघ सदुृढ भएको भनष्कषघ भनकाभलएको छ।  

 

मलेररया केिबेस सभभघलेन्स 

मलेररया भबरामी रहेको टथानमा अन्य ब्यक्तीहरुमा समेत सो रोग सनघ सलने भएकोले भबरामी देखिएको टथानमा समयमै िोजपडताल गरर 
नया मलेररया रोगी समयमै पत्ता लगाई उपचार गनघ सकेमा रोगको थप िैलावट रोलन सफकन्छ । 

कायघक्रमको उद्देश्यः मलेररयाका नयाँ भबरामीहरु पत्ता लाग्ने छन साथै नयाँ भबरामीले समयमानै उपचार पाउनेछन । 
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संचालन प्रकृयाः मलेररया रोगी देखिएको टथानलाई मध्यनजर गरी मलेररयाको केिबेस सफवघलेन्स गररएको ।  रोगीको िोजपडतालका 
लाभग पफहलो मलेररया रोगी भेटीएको र्र तथा टथान लाई आधार मानी गांउ बटती हरुमा कम्तीमा २५ देखि ५० र्र सवे गरर कायघक्रम 
संचालन गररयको । 

१.  मलेररया केसबेस सफवघलेन्स गरेको टथानः  गेरुवा गांउपाभलका वाडघ नं ४, दखक्षणपरु । 

२. मलेररया केसबेस सफवघलेन्स गरेको टथानः बढैयाताल ७ पडररया मगरटोल 
 

                                                                       

    

ENT/EYE तथा ORAL HEALTH सम्बखन्ध टवाट्यकमीहरुलाई अभभमखुिकरण कायघक्रम  

उपचारात्मक सेवा कायघक्रम अन्तगघत ENT/EYE तथा ORAL HEALTH सम्बन्धी टवाट्यकमी अभभमखुिकरण कायघक्रम २०८३ बैिाि २५–
२७ गते गलुररया, बर्दघयामा सम्पन्न भयो। यस कायघक्रममा बर्दघया खजल्लाका फवभभन्न टवाट्य चौकी, नगर अटपताल तथा गाउँपाभलकाबाट 
आएका ४० भन्दा बढी टवाट्यकमी सहभागी भए। नारायण प्रसाद चौधरी, डा. मनोज कुमार िाह, मान बहादरु नेपाली र बल बहादरु 
चौधरी जटता दक्ष सहजकताघले प्रखिक्षण सञ्चालन गरेका भथए। कायघक्रमले आिँा, नाक, कान, र्ाँटी तथा मिु टवाट्य सम्बन्धी प्राथभमक 
उपचारमा टवाट्यकमीहरुको क्षमता अभभवृफद्ध गदै गणुटतरीय सेवा प्रदायक बन्ने आधार तयार गर् यो। साथै, टथानीय जनप्रभतभनभध तथा 
प्रमिु प्रिासकीय अभधकृतलाई समेत समावेि गनुघपने आवश्यकता औलं्याइएको छ। अभभमखुिकरणपभछ टवाट्य संटथामा कायाघन्वयनका 
लाभग छलिल, अन्तफक्रघ या तथा अनगुमन व्यवटथालाई सदुृढ गनुघपने सझुाव पभन प्रटततु गररयो। यस कायघक्रमले खजल्लामा ENT/EYE तथा 
ORAL HEALTH सेवाको सदुृढीकरणतिघ  महत्वपूणघ योगदान परु् याएको छ। 

            
 

औलो जाँचः  २५ जना (गेरुवा) 
 २२ जना (बढैयाताल) 

  
 

औलो पोजेफटभः ० (गेरुवा र बढैयाताल) 
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कुष्ठरोग भबरामी सफक्रय िोजपड्ताल, LPEP (Leprosy Post-Exposure Prophylaxis) सम्बन्धी अभभमिुीकरण 

 

कुष्ठरोग भनयन्त्रण तथा रोकथामलाई थप प्रभावकारी बनाउन “कुष्ठरोग भबरामी सफक्रय िोजपड्ताल, LPEP (Leprosy Post-Exposure Prophylaxis) 

सम्बन्धी अभभमिुीकरण कायघक्रम सिलतापूवघक सम्पन्न गररएको छ ।कायघक्रममा टवाट्य संटथा प्रमिु, टवाट्यकमी तथा सम्बखन्धत 
सरोकारवालाहरूको सहभाभगता रहेको भथयो । अभभमिुीकरणका क्रममा कुष्ठरोगको प्रारखम्भक पफहचान, सम्पकघ  परीक्षण, Case Based Reporting, 

त्याङ्क व्यवटथापन तथा योग्य सम्पकघ  व्यखक्तहरूलाई Single Dose Rifampicin (SDR) प्रदान गने प्रफक्रया सम्बन्धी जानकारी प्रदान गररएको भथयो 
।अभभमिुीकरण पिात ्खजल्लाका सम्पूणघ टथाभनय तहहरुमा LPEP कायघक्रम औपचाररक रूपमा सञ्चालनमा आएको कायघक्रमअन्तगघत कुष्ठरोग 
भबरामीका पररवार तथा नखजकका सम्पकघ हरूलाई खटक्रभनङ गरी योग्य व्यखक्तहरूलाई SDR औषभध प्रदान गररनेछ ।यस कायघक्रमले समदुायमा 
कुष्ठरोगको संक्रमण न्यूनीकरण गनघ, लकेुका भबरामी पफहचान गनघ तथा िून्य कुष्ठरोगको लक्ष्य प्राभिमा महत्वपूणघ सहयोग पगु्ने अपेक्षा 
गररएको छ । 

     

पणुघ िोप भेररभभकेसन तथा अनगुमन 

खजल्ला समन्वय सभमभत प्रमिुको अगवुाइमा बारबर्दघया र गेरूवा पाभलकाका केही वडामा “पूणघ िोप भेररफिकेसन तथा अनगुमन” कायघक्रम 
सम्पन्न गररएको छ। यस अभभयानमािघ त िोप लगाइसकेका वालबाभलका छुटेका छैनन ्भन्न ेसभुनखितता गररएको छ। टथानीय टवाट्यकमी, 
फवद्यालय तथा समदुायको सफक्रय सहभाभगतासफहत गररएको अनगुमनले बालबाभलकाको िोप खटथभत टपष्ट गनघ, टवाट्य सेवा अझ प्रभावकारी 
बनाउन, र पाभलकाको सामदुाफयक टवाट्य सूचकाङ्कलाई मजबतु बनाउन सहयोग परु् याएको छ। 
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पूणघ िोप सभुनखितता कायघक्रम 

गेरुवा गाउँपाभलका र बारबर्दघया नगरपाभलकामा पूणघिोप सभुनखितता तथा र्दगोपना र्ोषणा कायघक्रम सम्पन्न भएका छन।् गेरुवा 
गाउँपाभलकामा वैिाि २१ गते, बारबर्दघया नगरपाभलकामा वैिाि ३० गते उक्त कायघक्रम सिलतापूवघक सम्पन्न गररएको हो। साथै 
आगामी र्दनमा खजल्लाका अन्य टथानीय तहहरूले पभन पूणघिोप सभुनखितता तथा र्दगोपना र्ोषणा कायघक्रम सम्पन्न गने तयारी गरररहेका 
छन।् 

      

मफहला सामदुाफयक टवाट्य टवयंसेफवकाहरूका १० र्दने आधारभतू ताभलम  

मफहला सामदुाफयक टवाट्य टवयंसेफवकाहरू(FCHVs) को ज्ञान तथा सीप अभभवृफद्ध गने उद्दशे्यले १० र्दने आधारभूत ताभलम बाँसगढी 
नगरपाभलकामा वैिाि १३ देखि २२ गतेसम्म र बढैयाताल गाउँपाभलकामा वैिाि १५ देखि २४ गतेसम्म संचालन भएको भथयो। 
ताभलममा समदुायटतरमा प्रदान गररने आधारभूत टवाट्य सेवा, मात ृतथा खिि ुटवाट्य, िोप, पोषण, पररवार भनयोजन, सरसिाइ तथा टवाट्य 
प्रवद्धघन लगायतका फवषयमा पनुताघजगी ज्ञान प्रदान गररएको भथयो। यस कायघक्रमको सहखजकरण टवाट्य कायाघलय बर्दघयामा कायघरत 
कमघचारी र टवाट्य िािामा कायघरत कमघचारीहरुले गनुघभएको भथयो। 
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खजल्लाका वैिाि मफहनाको १० टवाट्य समटयाहरुको सूची 
 

 

ICD-11 कोड 

 

स्िास््य समस्या 

 

केस संख्या 

CA07 Upper Respiratory Tract Infection १०७८ 

DA42 Gastritis ९८१ 

ME05.1 Non-infectious Diarrhoea ६९१ 

EA60 Fungal Infection ५५० 

EA8Z Dermatitis/Eczema ४७६ 

BA00 Hypertension ४३१ 

CA4Z AR/Lower respiratory tract infection २८८ 

1G04 Scabies २४९ 

 5A14 Diabetes melitus २२७ 

GC08 Urinary tract infection २०४ 

 

 

टवाट्य कायाघलयको “जेठ” को लाभग कायघयोजना  

▪ िाद्य पदाथघको पोषण प्रवदघन तथा उत्पादनको क्रममा प्रयोग भएको फवषादीको असर न्यूभनकरण कायघक्रम अन्तगघत कृफष िमघमा 
अनगुमन 

▪ सूभतघजन्य सेवन तथा लाग ुपदाथघको दवु्यघसनको अवटथा र असरबारे उच्च जोखिममा रहेको समदुायमा अन्तरफक्रया 
▪ एचआईभी सम्बखन्ध लान्छना तथा भेदभाव र्टाउन टकुलहरुमाहरुमा अभभमिुीकरण  

▪ एचआईभी सम्बखन्ध लान्छना तथा भेदभाव कम गनघ जनप्रभतभनभध,पत्रकार,प्रहरी, एचआईभी संक्रभमत तथा मखु्य जोखिम समूहमा 
अभभमिुीकरण संचालन  

▪ सामदुाफयक फवद्यालयमा अटवटथकर िाना भनयमन तथा भनयन्त्रण सम्बन्धी पाभलका टतररय अभभमखुिकरण 

▪ BMS ACT लगायत टतनपान सम्बखन्ध सरोकारवाला भनकायहरुलाई अभभमखुिकरण 

▪ मफहला सामदुाफयक टवाट्य टवयंसेफवकाहरूका लाभग पनुताघजगी ताभलम 

▪ कुष्ठरोग भबरामी सफक्रय िोजपड्ताल, LPEP (Leprosy Post-Exposure Prophylaxis) 

▪ RRT पररचालन तथा महामारी भनयन्त्रण 

टवाट्य कायाघलयको अनरुोध  

बालबाभलकाको पोषण सधुार: हाल लखुम्बनी प्रदेिमा २५% बालबाभलका पडु्कोपन र १६% बालबाभलका ख्याउटेपनबाट प्रभाफवत 
छन।् यसलाई जरोमै उिेल्न टथानीय तह, NGO, फवद्यालय र अभभभावकबीच बभलयो सहकायघ आवश्यक छ। पोषण सामग्री (RUTF, 

Super Cereal Plus) को भनरन्तर आपूभतघ र समदुायटतरमै सफक्रय िोजपडतालले बालबाभलकाको जीवनरक्षा गनघ सलनेछ। 
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पूणघ िोप सभुनखितता फवटतार: गेरुवा र बारबर्दघयामा पूणघ िोप र्ोषणा भइसकेको छ, तर बाँकी पाभलकामा पभन तरुुन्तै फवटतार 
गनुघपनेछ। प्रत्यके बालबाभलकाले जीवनरक्षक िोप पाउन ुकेवल टवाट्य कायघक्रम होइन, यो भफवष्यको सरुक्षा कवच हो। 

 

सरुखक्षत माततृ्व अभभयान: मात ृमतृ्यदुर अझै १५१ प्रभत १,००,००० जन्ममा रहेको छ। यसलाई र्टाउन गभघपतन न्यूनीकरण, 

दीर्घकालीन पररवार योजना साधनको पहुँच फवटतार, र टथानीय तहमा व्यापक माततृ्व टवाट्य कायघक्रम सञ्चालन अभनवायघ छ। 
सरुखक्षत माततृ्व अभभयानले मफहलाको जीवन मात्र होइन, सम्पूणघ पररवारको भफवष्य सरुखक्षत गछघ। 

 
 

 
 

सम्पकघ को लाभग 

सूचना अभधकारीः पदमा कुमारी शे्रष्ठ (प.हे.न) +९७७ ९८५८०२१९९४ , shresthapadma85@gmail.com  

 

गनुासो सनु्न ेअभधकारीः नारायण प्रसाद चौधरी, जनटवाट्य प्रिासक/कायाघलय प्रमिु +९७७ 
९८५८०७००२७  

 

हेल्लो टवाट्य (टवाट्य तथा जनसंख्या मन्त्रालय): १११५   

                                 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

                                                                                                                              

टवाट्य कायाघलय, बर्दघयाको वेबसाइट           टवाट्य कायाघलय, बर्दघयाको िेसबकु पेज 

 

 

 

 


