
खाद्य पदार्थको पोषण प्रबर्थन तर्ा 
उत्पादनको क्रममा प्रयोग भएको 

बबषादीको असर न्यूबनकरण 
सम्बन्न्र् अबभमनु्खकरण कायथक्रम

लनु्म्बनी प्रदेश सरकार
स्वास््य मन्रालय
स्वास््य बनदेशनालय

स्वास््य कायाथलय, बर्दथया



कायथक्रमका उद्देश्यहरू (Objectives):

•खाद्य तर्ा कृषष उत्पादनमा प्रयोग हनेु षवषादीको मानव स्वास््यमा पने नकारात्मक असरबारे
जनचेतना अबभवषृि गनुथ।

•सरुन्ित, स्वस्र् र पोषणयकु्त खाद्य पदार्थको उत्पादन तर्ा उपभोगलाई प्रविथन गनुथ।

•कृषक तर्ा उपभोक्तामा षवषादीको सरुन्ित प्रयोगसम्बन्र्ी ज्ञान र व्यवहार सरु्ार गनुथ।

•खाद्य सरुिा कायम गदै षवषादीजन्य जोन्खम कम गनुथ।

•सरुन्ित खाद्य प्रणाली षवकासका लाबग सम्बन्न्र्त बनकाय तर्ा सरोकारवालाबीच समन्वय र
सहकायथ

•अनसुन्र्ानबाट प्राप्त बनष्कषथ तर्ा नबतजाहरू सम्बन्न्र्त सरोकारवालासमि प्रस्ततु गनुथ।



लनु्म्वनी प्रदेश सरकारद्वारा उपचार षवशेष आबर्थक सषुवर्ा बनदेन्शका २०७८ 
बमोन्जमको षववरण 

(क्यान्सर, मगृौला प्रत्यारोपण र मटुुको भल्म फेनुथ परेमा २ लाख सम्मा सोर्भनाथ पाउने)

Palika Cancer
Heart
valve

Kidney
transplant

Grand 
Total

Bansgadhi 13 1 14

barbardiya 17 1 18

thakurbaba 13 13

geruwa_ 7 1 8

rajapur 8 8

madhuwany 20 1 21

gulariya 6 6

badhaiyatal 16 16

Grand Total 100 2 2 104

Palika Cancer
Heart
valve

Kidney 
Transplant

Grand 
Total

Bansgadhi 7 7

barbardiya 11 1 12

thakurbaba 4 4

geruwa 4 4

rajapur 12 12

madhuwany 3 3

gulariya 6 6

badhaiyatal 6 6

Grand Total 53 1 54

आ व २०८१।८२ आ व २०८२।८३



बिषादी के 
हो ? 

“षवषादी”- वीउ, षवरुवा, रुख, पशपुन्छी,
मानव स्वास््य, बनमाथण िेर आर्दमा
लाग्ने शरजुीवहरुलाई रोक्न,े हटाउने,
बनयन्रण गने, व्यवस्र्ापन गने र नाश
गने लक्ष्य राखी प्रयोग गररने षवषालु
पदार्थलाई नै षवषादी भबनन्छ ।

Environmental Protection Agency (EPA)

Ingoude Company
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जीवनाशक 
षवषादीको 
प्रयोग षकन??

IngoudeComany

• jfnLgfnLdf nfUg] lk/fxf hLjx?sf] gfz ug{ .
• kz' ;DaGwL lk/fxf hLj / /f]ux? lgoGq0f ug{ .

• dfgjLo /f]ux? cf];fg]{ sL/fx? lgoGq0f ug{ .

कृबष उत्पादनमा वबृि 

गननु पने 
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•षकसानहरूले व्यावसाषयक तरकारी खेतीमा ठूलो लगानी गरेका छन ्
तर बाली नष्ट हनेु समस्या बारम्बार हनु्छ। 
•उत्पादन जोगाउन षवषादी प्रयोग बनयबमत र अबनवायथ जस्तै भएको
छ। 
•रे्रै षकसानका अनसुार षवषादी र रासायबनक मल बबना खेती सम्भव 
छैन। 
•अगाथबनक खेती प्रयास गदाथ नोक्सानी भएपबछ षकसानहरू फेरर 
षवषादीतफथ  फषकथ एका छन।् 
•पबछल्लो दशकमा षवषादी प्रयोग लगातार बढ्दो छ (र्ानमा ~15.6%

वषृि)। 
•यो प्रवनृ्ि र्ान, गहुुँ, मकै जस्ता मखु्य बालीहरूमा पबन फैबलएको छ। 
•सन्जलो उपलब्र्ता र कमजोर बनयमन यसको मखु्य कारण हनु।् 
•सरकारले 24 प्रकारका षवषादी प्रबतबन्र् गरेको भए पबन अझै प्रयोग 
भइरहेको छ। 
•यसले देखाउुँछ षक बनयन्रण र कायाथन्वयन कमजोर छ।

6



नेपालमा विषादी प्रयोग किसानिा लागि “आवश्यि खराबी (necessary evil)” जस्तै बनेिो छ, तर 
यसको बढ्दो प्रयोगले स्वास््य र वातावरणमा िम्भीर जोखखम ससर्जना गरररहेको । 
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Ingoude Company

Learn More

स्वास््यमा प्रभाव 
(Impacts on Health)
सम्पकज मा आउँदा
ननम्न समस्या हुन 
सक्।:
•प्रर्नन तथा प्रर्नन 
सम्बन्धी समस्या
•मधुमेह, मोटोपना
•अपक्षयी रोगहरू 
(र्स्त:ै पार्कज न्सन) 
•क्यान्सर, दम
•डिपे्रसन, चिन्ता
•ADHD आदद

िभभवती महिला र 
बालबाललिा (Pregnant 
Mothers and Children)
यो समहू विशेष रूपमा
सिेंदनशील हुन्। 
•हमोन प्रणाली 
(endocrine system) मा 
असर 
•बाल्यकालीन क्यान्सर 
•न्यूरो-विकास सम्बन्धी 
समस्या 
•अन्य विसिन्न 
विकारहरू

अर्भतन्त्रमा असर 
(Drains Economies)
•रोग र िोटका कारण
कामका ददन गमु्।न ्
•र्कसानहरू “कीटनाशक 
िक्र (pesticide 
treadmill)” मा फस्।न ्
•बालीमा प्रनतरोध
(resistance) विकास 
हुन्। 
•गलत प्रयोगले 
उत्पादनमा असर ग।ज

जवैवि ववववधता 
घटाउँछ (Decreases 
Biodiversity)
•मौरी र परागकण 
बोक्ने र्ीिहरूमा
कमी 
•उपयोगी र्कराहरू, 
िराहरू, स्तनधारी
र्नािरहरूमा असर 
•र्लिर र्ीिहरू र 
गैर-लक्षक्षत 
बोटबबरुिामा नोक्सान

पानी, माटो र िावामा प्रभाव 
(Impacts on Water, Soil and 
Air)
•बहाि (run-off) ले सतही र 
ि-ूर्ल प्रदवूषत ग।ज 
•माटोका सकू्ष्म र्ीि र 
गँड्यौला नष्ट हुन्।न ्
•माटोको उिजरता घट्। 
•हािा, िषाज, कुदहरो र
दहउँमाफज त प्रदषूण फैसलन्।
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तत्काल देन्खने असरहरू (Acute Effects)

• छाला र आुँखामा: छाला न्चलाउने, रातो डाबर 
आउने, जलन हनेु, आुँखा पोल्ने र र्बमलो
देन्खने।

• शारीररक कमजोरी: असाध्यै टाउको दखु्न,े ररङ्गटा 
लाग्ने, शरीर र्षकत हनेु।

• पाचन प्रणाली: वाकवाकी लाग्ने, वान्ता हनेु, पेट 
बटाररने वा पखाला लाग्ने।

• श्वासप्रश्वास: छाती कन्स्सने, खोकी लाग्ने र सास 
फेनथ गाह्रो हनेु।

• गम्भीर अवस्र्ा: मखुबाट षफुँ ज आउने, छारे रोग 
जस्तै काम्ने (Seizures), बेहोस हनेु र समयमै 
उपचार नपाए मतृ्य ुसमेत हनु सक्छ।

दीर्थकालीन असरहरू (Chronic Effects)

• क्यान्सरको जोन्खम: फोक्सो, रगत (ल्यकेुबमया), 
स्तन र प्रोस्टेट क्यान्सर हनेु सम्भावना बढ्छ।

• प्रजनन स्वास््यमा असर: बाुँझोपन हनेु, गभथपतन 
हनेु वा समय नपगुी बच्चा जन्न्मने।

• बच्चामा जन्मजात समस्या: गभथमा रहेको बच्चाको 
अङ्गभङ्ग हनेु वा मानबसक षवकास नहनेु।

• स्नाय ुप्रणाली (Nerve System): सम्झना शन्क्त 
कमजोर हनेु, हातगोडा काम्ने (पाषकथ न्सन रोग), 
र बडप्रसेन हनेु।

• अङ्गहरूमा िबत: कलेजो बबग्रने, बमगौला फेल हनेु 
र फोक्सोको रोगहरू लाग्ने।

ववषादीले मानव स्वास््यमा पाने असरिरू

10



ववषादी शरीरलभर छछने माध्यमिरू

छालाबाट (Dermal): षवषादी छदाथ लगुामा लागेर 
वा बसरै् छालाबाट सोबसएर।

नाकबाट (Inhalation): षवषादीको गन्र् वा कण 
सास फेदाथ फोक्सोमा पगेुर।

मखुबाट (Oral): षवषादी लागेको खानेकुरा खाुँदा 
वा षवषादी छरेपबछ हात नर्ोई खाना खाुँदा।
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• सबै षकसानहरूले षवषादी प्रयोग गरेका
बर्ए (तरकारीमा १००%)

•७३% षकसानहरूले स्वास््य समस्या
अनभुव गरेका बर्ए
•प्रमखु लिणहरू: टाउको दखु्ने (६९.५%),

छालामा जलन (४२.८%), आुँखामा पोल्ने
(३१.३%)

•केवल ८% षकसानहरूले मार स्वास््य सेवा
बलएका बर्ए
•९४.६% ले Integrated Pest

Management (IPM) ताबलम पाएका
बर्एनन्
•कुनै पबन षकसानले पूणथ Personal

Protective Equipment (PPE) प्रयोग
गरेका बर्एनन्12



• नेपालमा तरकारी खेतीमा 
षवषादी प्रयोग बढ्दो छ।

• रे्रै षकसानहरूले सरुिा
उपाय बबना खतरनाक षवषादी 
प्रयोग गछथन।्

• 51% षवषादी मध्यम 
खतरनाक र 28% अत्यबर्क
खतरनाक छन।्

• 12% षकसानहरूले PPE 

प्रयोग गदैनन।्51% ले
षवषादीको असर (poisoning) 

अनभुव गरेका छन।्
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• अध्ययन राजापरु नगरपाबलका र
गेरुवा गाउुँपाबलका मा गररएको।

• 240 षकसान (12 गाउुँ) सुँग 
अन्तवाथताथ बलइयो।

• षकसानहरूले अत्यन्त खतरनाक
षवषादी (carbamates, 

pyrethroids, organophosphates 
आर्द) प्रयोग गने पाइएको।

• रे्रै षकसानहरूलाई स्वास््य
जोन्खमबारे जानकारी छैन।

• सरुिा उपाय कमजोर: कपडाको
मास्क प्रयोग, सतुी सेवन जस्ता 
गलत अभ्यास।

• षवषादी छषकथ एपबछ पबन खेतमा काम 
जारी रहने, जसले मषहला, 
बालबाबलका र अन्य कामदारलाई 
जोन्खम।

• षवबभन्न रोग र शारीररक समस्या
(symptoms) देन्खएका।
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तरकारीमा अत्यबर्क
षवषादी प्रयोगका कारण
क्यान्सर र बमगौला
रोगका बबरामी बढ्दै
गएका छन।्
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16

•खाने बानी, रू्म्रपान र षवषादी जस्ता
रसायनसुँगको सम्पकथ ले कम उमेरमै 
आन्राको क्यान्सर (colorectal cancer) हनु 
सक्छ। 
•पषहले नै र्ाहा भएका कारणहरू (जस्तै
रू्म्रपान र अस्वस्र् आहार) फेरर पषुष्ट भए। 
•नयाुँ कुरा: picloram नामको षवषादीसुँग पबन 
सम्बन्र् देन्खएको छ।
•जहाुँ यो षवषादी बढी प्रयोग हनु्छ, त्यहाुँ 
क्यान्सरका केस पबन बढी देन्खएका छन।्
•माबनसको जीवनभर भएका सबै प्रकारका 
सम्पकथ  (यसलाई “exposome” भबनन्छ) ले 
यस्तो क्यान्सर षकन बढ्दै छ भनेर बझु्न 
मद्दत गछथ।



नेपालमा षवषादी न्यूनीकरण सम्बन्र्ी प्रमखु सरकारी नीबत, कायथक्रम र 
मागथबनदेशन

• नेपालमा षवषादी व्यवस्र्ापनको पषहलो प्रमखु काननु 
• आयात, उत्पादन, बबक्री, षवतरण र प्रयोग बनयन्रण गने व्यवस्र्ा 
• षवषादी दताथ (registration) अबनवायथ 
• षवषादी व्यवस्र्ापन सबमबत गठन

षवषादी ऐन, 
२०४८ 

(Pesticide Act, 
1991)

• ऐन कायाथन्वयनका लाबग षवस्ततृ प्रषक्रया 
• लाइसेन्स, दताथ, भण्डारण र प्रयोगका बनयमहरू 
• गणुस्तर बनयन्रण र बनरीिण व्यवस्र्ा

षवषादी 
बनयमावली, 
२०५० 

(Pesticide Rules, 
1993)
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नेपालमा षवषादी न्यूनीकरण सम्बन्र्ी प्रमखु सरकारी नीबत, कायथक्रम र 
मागथबनदेशन

• षवषादी दताथ, पनुःदताथ, खारेजी (ban) गने अबर्कार 
•उत्पादनदेन्ख नष्ट गने (disposal) सम्मको सम्पूणथ जीवनचक्र 
व्यवस्र्ापन 

•जोन्खमयकु्त षवषादीमा बनयन्रण तर्ा प्रबतबन्र्

षवषादी 
व्यवस्र्ापन ऐन, 

२०७६ 
(Pesticide 

Management 
Act, 2019)

• खाद्य पदार्थमा षवषादी अवशेष बनयन्रण 
•परीिण, अनगुमन र गणुस्तर सरु्ार

खाद्य सरुिा नीबत, 
२०७६
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नेपालमा षवषादी न्यूनीकरण सम्बन्र्ी प्रमखु सरकारी नीबत, कायथक्रम र 
मागथबनदेशन

नीबत २४: प्रबतजैषवक प्रबतरोर्लाई न्यूनीकरण गदै संक्रामक
रोग बनयन्रण तर्ा व्यवस्र्ापनका लाबग एकीकृत स्वास््य
पिबतको षवकास तर्ा षवस्तार गररनेछ। सारै् वायु
प्रदूषण, ध्वबन प्रदूषण, जल प्रदूषणलगायतका वातावरणीय
प्रदूषणका सारै् खाद्यजन्य प्रदूषणलाई वैज्ञाबनक ढंगले
बनयमन तर्ा बनयन्रण गररनेछ।

राषिय स्वास््य 
नीबत २०७६
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र्दगो षवकास लक्ष्य (SDGs) सुँग सम्बन्र्

• SDG 2: भोकमरी अन्त्य (Zero Hunger)

• र्दगो कृषष र खाद्य सरुिा सरु्ार 
• SDG 3: स्वास््य र कल्याण
• षवषादी षवषाक्तता र स्वास््य जोन्खम न्यूनीकरण 
• श्रबमकहरूको स्वास््य सरुिा 

• SDG 12: न्जम्मेवार उत्पादन र उपभोग
• सरुन्ित र सीबमत षवषादी प्रयोग 
• जैषवक तर्ा वातावरणमैरी षवकल्प प्रविथन 

• SDG 13: जलवाय ुकायथ
• जलवाय–ुस्माटथ कृषष अभ्यास 

• SDG 15: स्र्ल पाररन्स्र्बतकी संरिण
• जैषवक षवषवर्ता र माटो संरिण
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षवषादीका असर न्यूबनकरण गने उपायहरू

सरुक्षित प्रयोि (safe 
handling practices)

षवषादी छषकिँ दा PPE (मास्क, 
पञ्जा, बटु, चश्मा, एप्रोन) 
अबनवायथ प्रयोग गने

लेबल र बनदेशन राम्ररी पढेर 
मार प्रयोग गने

हावाहरुी वा अत्यबर्क र्ाममा 
छषकथ ने काम नगने
छषकथ सकेपबछ साबनु पानीले 
हात/शरीर राम्ररी र्नेु

प्रयोग गररएका भाुँडाकुुँ डा 
र्रायसी प्रयोगमा नल्याउने

Integrated Pest 
Management (IPM) 

अपनाउने

जैषवक उपाय (जैषवक 
षवषादी, कीरा खाने 
बमर कीरा प्रयोग)

बाली चक्र (crop 

rotation) र बमन्श्रत 
खेती
रोग प्रबतरोर्ी बीउ 
प्रयोग

आवश्यकता अनसुार 
मार षवषादी प्रयोग 
(last option का 
रूपमा)

सरुन्ित खाद्य अभ्यास 
(Food Safety)

तरकारी/फलफूल 
राम्ररी र्नेु र बोक्रा 
हटाउने

षवषादी छरेपबछ 
waiting period (प्रतीिा
समय) पूरा भएपबछ 
मार उपभोग गने

सम्भव भएसम्म 
अगाथबनक उत्पादन
प्रयोग गने

सचेतना र ताबलम

षकसानलाई 
षवषादीको 
जोन्खम र 
सरुन्ित 
प्रयोगबारे 

बनयबमत ताबलम
षवद्यालय र 

समदुायस्तरमा
स्वास््य न्शिा

नीबत तर्ा अनगुमन

प्रबतबन्न्र्त 
षवषादीको 

कडाइका सार्
बनयन्रणबनयबमत 
अनगुमनप्रविथन 

र 
अनदुानबनरीिण 

र सचेतना 
अबभयान
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THANK YOU!
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