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स्वास््य कायािलय बर्दियाले म्िल्ला स्िरीय वार्षिक कायिसबपादन समीक्षा गोष्ठी सबपन्न गरी आतथिक 
वषि २०८१/८२ को समग्र वार्षिक प्रतिवदेन प्रकाशन गनि लागेको थाहा पाउँदा मलाई धेरै खसुी 
लागेको छ। यो प्रतिवदेनले स्वास््य कायािलय मार्ि ि सञ्चातलि गि आतथिक वषिको कायि प्रगतिको 
अवस्था प्रस्ििु गरेको छ।यसले सबल पक्षहरु आत्मसाि गदै सधुार गनुिपने पक्षहरुमा केम्न्त्िि हनु र 
ि्यमा आधाररि योिना ििुिमाका लातग पतन सहयोग परु् याउँने नै छ । यस प्रतिवदेनमा उपलब्ध 
ि्याङ्क िथा िानकारीहरु योिनाकार, नीति तनमाििा, तनर्ियकिाि, अनसुन्त्धानकिाि, व्यवस्थापक, स्वास््य 
सेवा प्रदायक, र्वद्याथी र सबबम्न्त्धि सरोकारावालालाई समेि उपयोगी हनुेछ। 

यस प्रतिवेदनमा प्रस्ििु ि्याङ्क र र्वश्लषेर्ले बर्दिया म्िल्लाको स्वास््य प्रर्ालीको अवस्थाबारे स्पष्ट 
िानकारी र्दन्त्छ। प्रतिवदेनले गि आतथिक वषिमा धेरै के्षरहरूमा प्रगति भएको सङे्कि गरेको छ िर 
स्वास््य सेवा प्रवाहमा सहि पहुँच र गरु्स्िर कायम राख्न भने थप प्रयासहरूको आवश्यकिा 
देम्खन्त्छ। प्रतिवेदनले म्िल्ला र र्वतभन्न स्थानीय िहबाट र्वगि िीन आतथिक वषिमा सबपार्दि स्वास््य 
सबबन्त्धी प्रमखु कायिक्रम िथा गतिर्वतधहरूको कायािन्त्वयन र प्रगतिको अवस्था, सवल पक्ष,  अवसर 
िथा चनुौिीहरु र समस्या समाधानका उपायहरु लगायिका र्वषयवस्िहुरु समेटेको छ। साथै यसले 
स्वास््य र्वकास साझेदार संघसंस्थाहरू र तनिी के्षरहरूको योगदानलाई पतन समेटेको छ।  

बर्दिया म्िल्लाको स्वास््य सेवालाई सवल र सदुृढ गनि मद्दि पयुािउने संघ, प्रदेश िथा स्थानीय िह 
एवं सरकारी िथा गैर-सरकारी संघ संस्थाहरू र र्वकास साझेदार संस्थाहरु लगायि सबपूर्ि सहयोगी 
हािहरूलाई धन्त्यवाद ज्ञापन गदिछु। यो र्वस्ििृ वार्षिक स्वास््य प्रतिवेदन ियार पाने कायिमा संलग्न 
स्वास््य कायािलय बर्दियाका सबपूर्ि कमिचारीहरु प्रति म हार्दिक आभार व्यक्त गदिछु।                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                          
रोशन लाल चौधरी                                                                                                                            
तनतमत्त तनदेशक                                                                   
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कृिज्ञिा 
आ.व. २०८१/८२ मा वषिभरी म्िल्ला भरी भएका सबपूर्ि स्वास््य कायिक्रमहरूको 
लक्ष्य, प्रगति िथा मलु्यांकनलाई समेटेर, र्वगि िीन वषिदेम्खको टे्रण्डलाई र्वश्लषेर् 
गरर यो स्वास््य प्रतिवेदन ियार गररएको छ । र्वतभन्न महानभुावहरूको सहयोग 
तबना यो पसु्िक प्रकाशन अधरुो रहन्त््यो, त्यसैले सविप्रथम ि यस पसु्िक लेखन, 

ि्याङ्क र्वश्लषेर् र पसु्िक प्रकाशनमा सहयोग गनुि हनुे सबैलाई म हृदयदेम्ख धन्त्यवाद व्यक्त 
गदिछु । 

यस प्रतिवेदनमा समावेश गररएका सूचना िथा ि्याङ्कहरू स्वास््य सेवा र्वभाग अन्त्िगििको 
स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रर्ाली (IHMIS) ररपोर्टिङ िथा अन्त्य स्वास््य क्षेरको स्रोिबाट 
तलईएको हो । HMIS ि्यांकले र्वतभन्न कायिक्रमहरूको सेवा¸ पहुँच र लक्ष्य प्रातप्तमा घटबढ 
देखाएको छ िसको अथि लक्ष्य प्रातप्त हनु नसकेका स्वास््य कायिक्रमहरूमा सधुार गनि र 
राम्रो कायिक्रमलाई तनरन्त्िरिा र्दन िरुरी रहेको छ । बर्दिया म्िल्लाका समदुायहरूमा 
आशातिि उपलम्ब्ध हातसल गनि, गरु्स्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनि पतन र्वतभन्न रर्नीति 
बनाएर कायिशैली पररवििन गनुिपने देम्खन्त्छ । स्वास््य कायािलयको िर्ि बाट र्वगिमा 
देम्खएका कमी कमिोरीहरू सधुादै आगामी र्दनहरूमा गरु्स्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गने, 

गराउने प्रतिबद्धिा पतन व्यक्त गदिछु । 

यस कायािलयलाई तनरन्त्िर मागिदशिन र सहयोग प्रदान गनुि हनुे लमु्बबनी प्रदेश स्वास््य 
तनदेशनालय प्रति पतन आभारी रहेको छु । साथै यस म्िल्लाका म्िल्ला प्रशासन कायािलय, 

म्िल्ला समन्त्वय सतमति, नगरस्थानीय िह िथा गाउँस्थानीय िह लगायि प्रत्यक्ष िथा 
अप्रत्यक्ष रुपमा सहयोग गनुि हनुे सबपूर्ि कायािलयहरूलाई सहयोग¸ सहकायि र समन्त्वयका 
लातग कृिज्ञिा व्यक्त गदिछु । 

त्यसैगरी तनरन्त्िर सेवा प्रदान गदै स्वास््य कायिक्रमहरूलाई सर्ल बनाउन सहयोग गनुि हनुे 
सबै मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरू, अस्पिाल, प्रा.स्वा.के. िथा स्वास््य 
चौकीहरूका स्वास््यकमीहरू, स्वास््य कायािलय र अस्पिालका कमिचारीहरूको योगदानको 
कदर गदिछु । यस कायािलयलाई आरू्ले प्रदान गरेका स्वास््य सेवाको ि्याङ्क उपलब्ध 
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गराईर्दन ु हनुे सबपरु्ि गैरसरकारी िथा तनिी स्वास््य संस्थाहरू, स्थानीय िहमा कायिरि 
स्वास््य शाखा प्रमखुहरू साथै हामीलाई र्वतभन्न स्वास््य सेवाको लातग आतथिक िथा 
प्रार्वतधक सहयोग उपलब्ध गराईर्दन ुहनुे  संघसंस्थाहरूलाई पतन धन्त्यवाद र्दन चाहन्त्छु । 
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बर्दिया म्िल्लाको पररचय 

पररचय 

बर्दिया म्िल्लाको सामान्त्य िानकारी 
 आफ्नै पररचय र पर्हचान बोकेको लमु्बबनी प्रदेशको पम्िम िर्ि को िराईको अम्न्त्िम िथा 
सदुरुपम्िम प्रदेश प्रवेशको मलुद्वारको रुपमा रहेको बर्दिया म्िल्ला वास्िबमै आफ्नै मौतलक, 

संस्कृति र सनु्त्दरिामा रमर्ीय म्िल्ला पतन हो | बर्दिया म्िल्ला नपेालको पम्िम क्षेरको अन्न 
भन्त्डारको रुपमा पतन म्चतनन्त्छ । यो म्िल्ला २८.७0 उत्तरी देखी २८.३५ दम्क्षर्ी अक्षांश र 
८१.३0 पवुी देशान्त्िर देखी ८१.४१ पिीतम देशान्त्िर िथा समनु्त्िी सिह देम्ख १३८-
१२७९ तमटर उचाई सबम अवस्थीि छ | पूविमा बाँके, पम्िममा कैलाली, उत्तरमा सखेुि र 
सल्यान िथा दम्क्षर्मा भारिको उत्तर प्रदेश पदिछ । यस म्िल्लाको क्षेरर्ल २०२५ वगि 
र्क. तम. मध्ये अतधकांस भ-ुभाग (६८.७६%) िराईको समिल ितमनले ओगटेको छ भने 
बाँर्क भाग (३१.२७%) चरेु पविि पदिछ ।  र्व.स. १९१४ मा भारिमा भएको तसपाही 
र्विोहको समस्या समाधान गनि ित्कातलन प्रधानमन्त्री श्री ३ िंगबहादरु रार्ाले ईष्ट ईम्ण्डया 
कबपतनलाई सहयोग गरेवापि र्व.स. १८७३ को सगुौली सम्न्त्धबाट गमेुको भ-ूभाग मध्य 
परुस्कार स्वरुप र्व.स. १९१७ मा बाँके, बर्दिया, कैलाली र कञ्चनपरु नेपाललाई र्र्िाि 
आएकोले उपरोक्त बर्दिया लगायिका म्िल्लाहरुलाई नयाँ मलुकुको रुपमा पतन म्चतनन्त्छ । 

यस म्िल्लाको नाम बर्दिया रहनकुो पछाडी र्वतभन्न िनश्रिुी, धातमिक एवं पौराम्र्क 
आख्यानहरु रहेको पाईन्त्छ र ति मध्ये केही यस प्रकारका छन िः 

स्थानीय थारु भाषामा गोरुलाई वदि र गाई गोरुको हेरचार गनेलाई वदिवा भतनन्त्छ । वर्दिया 
म्िल्लामा प्रशस्ि चरन क्षेर भएकोले धेरै गाईगोरु पाल्ने र वदुिवाहरु धेरै वसोवास गने 
भएकोले पतछ वदुिवाबाट अपभ्रसं भई बर्दिया म्िल्ला नामाकरर् गररएको हो भन्ने पतन भनाई 
छ । साथै यहाँका गाई गोरु राम्रा, मोटाघाटा र वतलया हनुे हुँदा यो ठाउलाई वतलवदि 
भतनएकोमा पतछ अपभ्रसं भई बर्दिया भएको र यसै आधारमा म्िल्लाको नामाकरर् भएको 
मातनन्त्छ। ऐश्वयि र सबवरृ्द्धका प्रतिकका रुपमा रहेको गोरुलाई संस्कृि भाषामा पतन वतलवदि 
नै भतनन्त्छ । 

यस्िै हाल बारबर्दिया नगरपातलकाको वाडि न ५(ित्कातलन पदनाह गा.र्व.स.मा) वारवर्दिया 
भने्न गाउँ छ, पर्हले यसै ठाउँमा हरीहर गौिम ितमन्त्दारको दरवार तथयो ।वारवर्दियामा 
ववईको पानी रािकुलोवाट ल्याएर तसचाई गरी प्रशस्ि अन्न उत्पादन हनुे भएको कारर् 
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अन्त्यरवाट मातनसहरु वसाई सराई गरी यसै ठाउँमा आउन थाले र यो ठाउँ प्रतसद्ध हनु 
थाल्यो, अन्त्िमा यसै ठाउको नामबाट बर्दिया म्िल्ला नामाकरर् रहन गएको हो भन्ने भनाई 
पतन छ।  

बर्दिया थारु वहलुको म्िल्ला, िंगलै िंगलको म्िल्ला, कृष्र्सारको म्िल्ला, पन्त्टुन पलुको 
म्िल्ला, नेपालकै सबैभन्त्दा लामो पक्की पलु रहेको म्िल्ला(गेरुवा कर्ािली नदीमातथ बनेको 
पलु,) एउटा र्पलरले बनेको  पलु रहेको म्िल्ला (कर्ािलीको पलु) आर्द नामले पतन 
म्चतनन्त्छ।यस म्िल्लामा पयिटकलाई लोभ्याउन े दलुिब कृष्र्सार(खैरापरु),बर्दिया रार्िय 
तनकुन्त्िमा रहेका पाटेवाघ, गैडा, हात्ती साथै आकषिक बढैयािाल, सिखलवुा िाल, भगरैया 
िाल (मधवुन)लगायि केदारेश्वर धाम बाँसगढी, ठाकुरबाबा मन्त्दीर ठाकुरबाबा, सदाम्शव 
मन्त्दीर बारबर्दिया, गरे्श मम्न्त्दर रािापरु लगायि गेरुवा पलु ,कर्ािली पलु िस्िा पयिटक 
स्थल रहेका छन।बर्दिया म्िल्ला कमैया प्रथाले उत्पन्न गरेको भतुमर्हनिा मखु्य समस्याको 
रुपमा रहेको छ । बाढी प्रकोप, डुवान, नदी कटान, अव्यवम्स्थि सहरीकरर् िथा बसोबास, 
प्रतिभा पलायन िस्िा समस्याहरु म्िल्लाका समस्याका रुपमा रहेका छन। पर्हले आर्दवासी 
थारुहरुको बहलु्यिा रहेको यो म्िल्लामा पतछल्ला र्दनहरुमा वाह्य म्िल्लाहरुबाट बसाई 
सराई गरर आउनेको तभडले गदाि िातिय र्वर्वधिा रहेको पाईन्त्छ। कर्ािली, बबई  र 
मानखोला नर्दहरु यसै म्िल्ला भएर बगेकोले यो म्िल्ला बाढीको र्हसाबले उच्च िोम्खममा 
रहेको छ ।  

यस म्िल्लामा थारु समदुायमा तसकलसेल एतनतमयाको व्यापकिा रहेको र त्यसबाट समदुाय 
प्रभार्वि रहेको छ। हाम्त्तपाइले रोग अझै तनवारर् हनु सकेको छैन। यस रोगको 
संक्रमर्बाट बर्दिया बासीलाई शारररक अशक्किा र असक्षमिा बनाई आतथिक िथा सामाम्िक 
रुपमा पतछ पारेको छ। त्यसैगरी यस म्िल्लामा मिृ िन्त्म िथा नवम्शश ुमतृ्य ु चनुौतिको 
रुपमा रहेको छ।२०७६/७७ को ि्यांक अनसुार बर्दियामा मिृ िन्त्म ८५ िना िथा 
नवम्शश ुमतृ्य ु२८ िना रहेको छ। म्िल्लामा क्षयरोग‚ कुष्ठरोग िथा एच∙ आइ∙ भी∙ िस्िा 
सरुवा िथा संक्रामक रोग पतन एउटा समस्याको रुपमा रहेको छ।प्रशस्ि अन्न उत्पादन हनुे 
भएिा पतन वालवातलकामा देम्खने कुपोषर् स्वास््य समस्याको रुपमा रहेको छ। िसले  
बालबातलकाको शारीररक िथा मानतसक र्वकासमा असर गरररहेको छ।म्िल्लामा सरुवा रोग 
संगै नसने रोग िथा मानतसक स्वास््य समस्या पतन बढ्दो क्रममा रहेको पाइन्त्छ।अम्घल्लो 
आतथिक वषिमा १४३ िनाले आत्महत्या गरेका छन। त्यस्िै प्रत्येक र्दन िसो सडक 
दघुिटना िथा िंगली िनावरको आक्रमर् िस्िा खबरहरु पतन आइरहन्त्छ।यस आतथिक 
वषिमा १४ िना िङ्गली िनावरको आक्रमर्वाट मतृ्य ुभएको छ भने ३५ िनाको सडक 
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दघुिटनाको कारर् मतृ्य ुभएको छ। यो म्िल्ला वालर्ववाह िस्िो सामाम्िक समस्याले पतन 
प्रभार्वि रहेको छ िसले गदाि र्कशोरा अवस्थामै गभिधारर्   गने गरेको पाइन्त्छ।बर्दिया अन्त्य 
रोग सगैं प्राकृतिक प्रकोपको चपेटामा पतन पने गरेको छ।बाढीले धेरैलाई तबस्थार्पि 
गराउनकुा साथै मातनसहरुमा र्वतभन्न स्वास््य समस्या तनबिाउने गरेको छ।  

मलुकु संघीयिाको सर्ल कायािन्त्वयनमा गईरहदा बर्दिया म्िल्ला रािनीतिक िथा प्रशासतनक 
र्हसाबले ८ स्थानीय िह, २ तनवािचन क्षेर सर्हि ७५ वटा वडाहरुमा र्वभाम्िि छ। 

 

 

म्चर 1 बर्दिया म्िल्लाको नक्सा 
प्रस्ििु बर्दिया म्िल्लाको नक्सामा यस म्िल्लामा र स्थानीय िहहरुमा रहेका सरकारी 
अस्पिाल प्राथतमक स्वास््य केन्त्ि र स्वास््य चौकी िथा अन्त्य स्वास््य संस्थाहरू देखाइएको 
छ। 
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बर्दिया म्िल्लामा रहेका स्वास््य सेवा प्रदायकहरु 

यस बर्दिया म्िल्लामा बर्दिया अस्पिाल, 2 वटा प्राथातमक स्वास््य केन्त्ि, 6 वटा नगर 
अस्पिाल/आधारभिू नगर अस्पिाल, 28 वटा स्वास््य चौकी, ४२ वटा आधारभिू  स्वास््य 
केन्त्ि, ३ वटा शहरी स्वास््य केन्त्ि 232  वटा खोप र्कम्ल्नक  र 199 वटा गाउँघर 
र्कम्ल्नक र छन  भने र्वतभन्न स्थातनय िहमा ८४१ िना मर्हला स्वयंसेर्वका कायिरि रहेका 
छन  । 

िातलका 1 बर्दिया म्िल्लामा रहेका स्वास््य सेवा प्रदायकहरु 

तस.न. न.पा. र गा.पा. को नाम प्राथातमक 
स्वास््य 
केन्त्ि/नगर 
अस्पिाल 

स्वास््य चौकी आधारभिू 
स्वास््य 
केन्त्ि/शहरी 
केन्त्ि 

१ गलुरीया नगरपातलका  ० ३ ९ 

२ मधवुन नगरपातलका 1 ४  ५ 
३ रािापरु नगरपातलका १ ६ 4 

४ ठाकुरबाबा नगरपातलका 1 3 ५ 

५ बाँसगढी नगरपातलका 1 2 8 

६ बारबर्दिया नगरपातलका १ ३ ७ 

७ बढैयािाल गाउँपातलका १ ३ 5 

८ गेरवा गाउँपातलका ० ४ २ 

िबमा  6 28 ४5 

स्वास््य कायािलय बर्दियाको सामान्त्य पररचय  
नेपालको संर्वधान २०७२ अनसुार नेपाल एकात्मक राज्य प्रर्ालीबाट संघ, प्रदेश र स्थातनय 
िह गरी िीन िहको  संघीय प्रर्ालीमा गएको छ l स्वास््य सबबम्न्त्ध अतधकार तिनै िहको 
सरकारमा राम्खएको छ । िस अन्त्िगिि संघ सरकारले प्रदेश िथा स्थातनय िहको लातग 
र्वतभन्न स्वास््य सेवा प्रवाह गनि मागितनदेशकको भतूमकामा तनभािह गदिछ l त्यसै गरर प्रदेश 
िहमा प्रदेशको स्वास््य मन्त्रालय मािहिको स्वास््य तनदेशनालयले सबबम्न्त्धि प्रदेश 
अन्त्िगििका म्िल्लाहरुमा स्वास््य कायिक्रमको अनगुमन िथा प्रार्वतधक सहयोग गदिछ । 
आधारभिू स्वास््य सेवाको म्िबमेवारी स्थातनय िहलाई र्दएको छ । यद्यपी सो म्िबमेवारी 
र्वतभन्न व्यवस्थापकीय दक्षिापूर्ि िनशम्क्तको अभावका कारर्ले स्थातनय िहले अपेम्क्षि 
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कायिन्त्वयन गनि सकेन। यही कुरालाई मध्यनिर गदै नेपाल सरकारको मम्न्त्रपररषद्ले  
स्वास््य तनदेशनालयको मािहिमा रहन े गरर प्रत्येक म्िल्लामा एक स्वास््य कायािलय 
स्थापना गने तनर्िय गरे बमोम्िम स्वास््य कायािलय, बर्दिया स्थापना गररयो । 

हाल स्वास््य कायािलयको नामले म्चतनन्त्छ, म्िल्ला अन्त्िगििका स्थातनय िहलाई िनस्वास््य 
कायिक्रमको कायिन्त्वयनमा अनगुमन िथा प्रार्वतधक सहयोग गरररहेको छ । साथै बेला 
वखिमा देखापने कीटिन्त्य,र्वपद िथा अन्त्य रोगको महामारी रोकथाम िथा तनयन्त्रर्मा 
तनरन्त्िर काम गदै आएको छ । रोगको महामारीमा म्िल्लास्िररय र्वतभन्न सरोकारवाला 
तनकाय संग समन्त्वय गने िथा स्थातनय िह देम्ख संघ सरकारसबम सूचना आदान प्रधान गरर 
महामारी रोकथाम िथा तनयन्त्रर्मा अहम भतूमका तनबािह गरेको छ । 

स्वास््य कायािलय, बर्दियाको  र्वष्ििृ कायि र्ववरर् िल उल्लेख गररए बमोम्िम रहेको छ।  
कायि र्ववरर्: 

१. प्रदेश अन्त्िगिि स्वास््य तनदेशनालय मािहि कायािलयको रुपमा रही प्रदेश र स्थातनय 
िह संग समन्त्वय, सहिीकरर्, सहयोग एवम  िोर्कए बमोम्िम प्रदेशको तनदेशन भए 
अनसुार कायिन्त्वयन गने । 

२. कायिक्षेर तभरका म्िल्लाहरु िथा स्थातनय स्वास््य संस्थाहरुलाई आबस्यक पने खोप, 
अत्यावश्यक िथा गरु्स्िर र संबेदनशील औषतध िथा स्वास््य सामग्रीहरु भण्डारर् िथा 
र्विरर् योिना  (मातसक, रैमातसक/चौमातसक, अधि वार्षिक, वार्षिक) गरर कायिन्त्वयन 
गने । 

३.  िनस्वास््य िथा भेक्टर सतभिलेन्त्स र र्वपद/महामारी व्यवस्थापन, सहिीकरर् र 
समन्त्वय गने ।  

४. िनस्वास््य अतभयान संचालन िथा सहयोग, समन्त्वय र सहिीकरर् गने । 

५.  स्थातनय सरकार र स्वास््य तनकायहरु बीच समन्त्वय गने । 

६.  एकीकृि स्वास््य सूचना र्वश्लषेर् र अध्ययन गरर सो अनसुार योिना बनाउने एवम 
स्थातनय  िहमा सहिीकरर् िथा पषृ्ठपोषर् गने । 

७.  स्वास््य सेवाको पहचु, उपयोग बतृध गनि आबस्यक योिना बनाउन,े समन्त्वय िथा 
सहिीकरर् गने । 

८.  सरकारी, तनम्ि, सहकारी द्वारा संचातलि स्वास््य संस्थाहरु, कमिचारीहरुको सपुररवेक्षर्, 
अनगुमन, तनयमन िथा गरु्स्िर सबबम्न्त्ध कायि गने । 

९.  संस्थागि िथा िनशम्क्तको प्रार्वतधक क्षमिा अतभवरृ्द्ध गने । 
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१०. प्रादेम्शक र्वशेष स्वास््य एवम तनयतमि कायिक्रमहरु (क्षयरोग िथा कुष्ठरोग तनयन्त्रर्, 
पररवार तनयोिन, माि ृ म्शश ुस्वास््य, सामाम्िक सरुक्षा, तबमा र्वशेषज्ञ स्वास््य म्शर्वर 
लगायि हात्तीपाइले, पोषर्, दादरुा खोप, लगायि अन्त्य र्वशेष कायिक्रमहरु) को 
संचालन, समन्त्वय र सहिीकरर् गने । 

११.  वािावरर्ीय स्वास््य, खानेपानी, सरसर्ाई िथा पेशागि स्वास््य प्रबद्धिन एवम 
व्यवस्थापनका कायि गने। 

१२.  िनसंख्या व्यवस्थापन सबबम्न्त्ध कायि गने । 

१३.  प्रदेश सरकारबाट िोर्कएका कायिहरु गने । 

१४.  बहकु्षेरीय समन्त्वय सहम्िकरर् सबबन्त्धी कायि । 

१५.  आन्त्िररक प्रशासन (आतथिक, प्रशासतनक, व्यवस्थापन) सबबन्त्धी कायि गने l 

स्वास््य कायािलयको सागंठतनक संरचना 
िातलका 2 स्वास््य कायािलयको सांगठतनक संरचना 

तस.न. पद  स्वीकृि 
दरबन्त्दी 

पूतिि (दरबन्त्दी 
अनसुार) 

ररक्त करार 

१ ब./ि.स्वा.प्र (९/१० औ ंिह)  १ १ ० ० 

२ ब./िनस्वास््यअतधकृि (७/८ िह) १ ० १ २ 

३ पारामेतडक्स (५,६,७ िह) ३ ३ ० ० 

४ नतसिङ (५/६/७ औ ंिह) १ १ ० ० 

५ पारामेतडक्स (४,५,६ िह) २ २ ० ० 

६ अ.न तम/तस.अ.न.तम. (४/५/६िह) ० ० ० ० 

७ अन्त्य प्रार्वतधक (ल्याब, अन्त्य) १ १+१ (र्ाम्िल) ० ० 

८ ि्यांक अतधकृि/सहायक १ ० ० ० 

९ खररदार/ना.स ु १ १ ० ० 

१० लेखा अतधकृि/सहायक  १ ० १ ० 

िबम  १२ ९+१ ३ २ 
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म्िल्लाको अनमुातनि िनसंख्या 
िातलका 3 म्िल्लाको अनमुातनि िनसंख्या 

तस.न. लम्क्षि समहु २०८१/८२ 
१ कुल िनसंख्या ४६१७६७ 
२ १ वषि मतुनको िनसंख्या ७५४७ 
३ २ वषि मतुनको िनसंख्या १४९४५ 
४ ५ वषि मतुनको िनसंख्या ३६४२३  
५ अनमुातनि िीर्वि िन्त्म ७६७५ 
६ अनमुातनि गभिवति ९११० 
७ प्रिनन उमेरका मर्हलाहरु (१५-४९) १३९८५५ 
८ र्ववार्हि उमेरका मर्हलाहरु(१५-४९) १०६७८७ 
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मानव संशाधनको अवस्था 
प्रस्ििु िातलका  ४ मा यस म्िल्ला स्वास््य क्षेरमा कायिरि स्वास््यकमीहरुको पातलकाहरु अनसुार संख्या देखाईएको छ । 

िातलका 4 मानव संशाधनको अवस्था 

स्थातन
य 
िहको 
नाम  

स्टार् नसि 
(५/६/७ औ ंिह) 

पारामेतडक्स 
(४/५/६ औ ंिह ) 

अ न मी/ तस.अनमी  
(४/५/६ औ ंिह )  

अन्त्य प्रार्वतधक 
(ल्याब, X-ray, अन्त्य) 

िबमा 

स्व
ीकृ
ि 

दर
बन्त्
दी 

पूति
ि 

ररक्त
  

क
रार

 
स्व
ीकृ
ि 

दर
बन्त्
दी 

पूति
ि 

ररक्त
  

क
रार

 
स्व
ीकृ
ि 

दर
बन्त्
दी 

पूति
ि 

ररक्त
  

क
रार

 

स्व
ीकृ
ि 

दर
बन्त्
दी 

पूति
ि 

ररक्त
  

क
रार

 

स्व
ीकृ
ि 

दर
बन्त्
दी 

पूति
ि 

ररक्त
  

क
रार

 

बाँसगढी  1 0 1 0 9 8 1 6 6 6 0 7 0 0 0 5 16 15 1 18 

बारबर्दिया  
2 1 1 0 16 20 0 3 9 10 0 7 1 1 0 10 24 22 2 22 

ठाकुरबाब 
1 1 0 0 12 12 0 11 8 8  8 0 0 0 6 21 21 0 25 

गेरुवा  
1 0 1 0 12 12 0 2 8 8  5 0 0 0 1 21 20 1 8 

रािापरु  
2 2 0 0 15 15 0 5 15 1 1 10 1 1 0 5 39 38 1 20 

मधवुन  
1 1 0 0 12 13 0 6 8 8 0 9 0 0 0 4 21 21 0 19 

गलुररया  1 1 0 0 9 9 0 9 6 6  13 0 0 0 3 16 16 0 25 

बढैयािाल  1 1 0 0 12 12 0 4 9 9  13 1 1 0 4 24 24 0 21 

बर्दिया 
अस्पिाल  

9 8 1 16 2 1 1 7 2 2 0 4 10 6 4 17 23 17 6 44 

िबमा  
20 17 3 16 101 98 3 55 71 70 1 76 13 9 4 55 205 194 11 202 
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स्थातन
य 
िहको 
नाम  

Consultant म्चर्कत्सक मेतडकल अतधकृि  ब./िनस्वास््य अतधकृि  
पारामेतडक्स  (५/६/७ 
औ ंिह) 

िबमा 
स्व
ीकृ
ि 
दर
बन्त्
दी 

पूति
ि 

ररक्त
  

क
रार

 

स्व
ीकृ
ि 
दर
बन्त्
दी 

पूति
ि 

ररक्त
  

क
रार

 

स्व
ीकृ
ि 
दर
बन्त्
दी 

पूति
ि 

ररक्त
  

क
रार

 

स्व
ीकृ
ि 
दर
बन्त्
दी 

पूति
ि 

ररक्त
  

क
रार

 

स्व
ीकृ
ि 
दर
बन्त्
दी 

पूति
ि 

ररक्त
  

क
रार

 

बाँसगढी  0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0 7 7 0 0 5 4 1 1 

बारबर्दिया  0 0 0 0 1 1 0 2 1 0 1 0 7 9 0 2 7 6 1 2 

ठाकुरबाबा  
0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 5 5 0 0 6 5 1 1 

गेरुवा  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 

रािापरु  0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 7 7 0 0 10 9 1 1 

मधवुन  0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 6 6 0 0 6 6 1 0 

गलुररया  0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 4 0 0 5 4 1 1 

बढैयािाल  0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 2 0 0 6 6 0 1 

बर्दिया 
अस्पिाल  10 1 9 2 5 5 0  0 0 0 0 3 3 0 8 18 9 9 17 

िबमा  10 1 9 3 8 8 0 13 6 2 6 0 44 44 0 8 68 53 15 24 
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भौतिक पूवािधारको अवस्था 
प्रस्ििु िातलका ५मा यस म्िल्लाको पातलकाहरु अनसुार भौतिक पवुािधारहरुको अवस्था प्रस्ििु गरीएको छ ।  

िातलका 5 भौतिक पूवािधारको अवस्था 
तस.नं र्ववरर् 

बा
सँग

ढी
 

नप
ा 

बा
रव
वर्द

िया
 

नप
ा 

ठा
कुर

वा
वा 

नप
ा 

गेरु
वा 

गा
पा 

राि
ापरु

 न
पा 

मध
वुन
 न
पा 

गलु
ररय

ा 
नप
ा 

वढै
या
िा
ल 

गा
पा 

िब
मा
 

१ कब्यटुर र ईन्त्टरनेट सेवा (दबैु) उपलव्ध भएका 
स्वास््य संस्था संख्या  

११ १२ १० ६ ११ ९ १३ ९ ८० 

२ २४ सै  घन्त्टा र्वद्यिु आपतुिि भएका स्वास््य संस्था 
संख्या  

११ १२ १० ६ ११ ९ १३ ९ ८० 

३ खानेपानीको उपलब्धिा भएको संख्या  ११ १२ १० ६ ११ ९ १३ ९ ८० 

४ शौचालयको उपलब्धिा भएको संख्या  ११ १२ १० ६ ११ ९ १३ ९ ८० 

६ मापदण्ड अनसुार बनेका प्रसतुि केन्त्ि संख्या  २ १ ३ ३ ५ १ १ ० १६ 

७ बतथिङ  सेन्त्टरमा कायिरि स्वास््यकमीहरुको लातग 
आवास भवन भएका स्वास््य संस्था 

२ १ ३ २ ६ १ १ २ १८ 

८ मोटर बाटो पगेुका स्वास््य संस्था संख्या ११ १२ १० ६ ११ ९ १३ ९ ८० 
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प्रतिवेदनको अवस्था 
स्वास््य सेवा प्रदान गरे संगै प्रदान गरेको सेवाहरुको तनयतमि िथा समयमै प्रतिबेदन गनुि उम्त्तकै 

महत्वपूर्ि हनु्त्छ । स्वास््य सेवा प्रदायक संस्थाहरुले गरेको प्रतिबेदनले समयमै उपयकु्त कायिक्रम 

ियार गरी समस्या समाधान गनि सर्कन्त्छ । समयमा गररन ेप्रतिवेदनले समस्याहरुको पर्हचान िथा 
समाधान गनि मद्धि पयुािउछ। िन/स्वास््य सेवाका सचुकहरुलाई स्थानीय स्वास््य संस्थाहरुले 

HMIS मा प्रर्वष्ठ गरी स्थानीय िहलाई बझुाउने िथा स्थानीय िहले उक्त प्रतिबेदन DHIS 2 मा प्रर्वष्ठ 

गने ब्यवस्था रहेको छ । DHIS 2 मा प्रतबष्ठ भएको ि्यांकलाई स्थानीय िह, प्रदेश िह, िथा संघीय 

िहबाट कायिक्रम योिना िथा तनति तनमािर्मा प्रयोग गररन्त्छ । िसथि िन/स्वास््य सेवाहरुको 
समयमै हनुे प्रतिबेदनको महत्व रहेको छ ।  

 अनलाइन  HMIS प्रतिवेदनको अवस्था 

 

म्चर 2 अनलाईन HMIS प्रतिवेदनको अवस्था 
 

बर्दिया म्िल्लामा रहेका  ५ वटा अस्पिाल, २ वटा प्रा.स्वा.के, २८ वटा स्वास््य चौकी, ३ वटा 
शहरी स्वास््य केन्त्ि िथा ४२ वटा आधारभिु स्वास््य सेवा केन्त्ि हरुको अनलाईन प्रतिवेदन यस 

आ.व मा शि प्रतिशि रहेको छ ।  
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पातलका अनसुार HMIS प्रतिवेदन अवस्था 

 

म्चर 3 पातलका अनसुार HMIS प्रतिवेदन अवस्था 
HMIS प्रतिवेदनको DHIS2 ईन्त्ट्री हरेक मर्हनाको १४ गिे तभर भएको अवस्थामा सो लाई समयमा नै 
ररपोर्टिङ्ग भएको मातनन्त्छ । गि आ.व. २०८१/८२ मा गेरुवा गाउँपातलका र ठाकुरबाबा 
नगरपातलका मार समयमा DHIS2 प्रतिवेदन उल्लेख्य प्रगति भएको देम्खन्त्छ। अन्त्य सबै 
पातलकाहरुले पतन समयमै प्रतिवेदन गरी समयमा प्रतिवेदन गने दर १००% पयुािउनपुने 

देम्खन्त्छ। समयमै हनुे DHIS 2 प्रतिबेदनको अवस्था सधुार गनि तनयतमि स्थलगि अनमु्शक्षर् िथा 
स्थानीय िहको मातसक सतमक्षा बैठकमा सहभातगिा िथा सहयोगात्मक सपुरीवेक्षर् गरीएको छ । 
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eLMIS प्रतिवेदनको अवस्था- आ.व २०८१/८२ 

 

म्चर 4 eLMIS प्रतिवेदनको अवस्था- आ.व २०८१/८२ 

आतथिक वषि २०८१/८२ मा बर्दिया म्िल्लाका सबै स्थानीय िहहरूले eLMIS प्रर्ालीमार्ि ि 
प्रतिवेदन पेश गने कायि उत्कृष्ट रूपमा सबपन्न गरेका छन । सबै स्थानीय िहहरूको 
प्रतिवेदन दर १०० प्रतिशि रहेको छ। साथै, सबै स्थानीय िहहरूले िोर्कएको समयतभर 
प्रतिवेदन पेश गरेको  प्रतिशि तन १००% रहेको छ। यसले म्िल्लामा आपूतिि व्यवस्थापन 
प्रर्ाली (Logistics Management Information System) सशक्त, तनयतमि र समयमै सञ्चालन 
भइरहेको देखाउछ। 
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स्वास््य सेवा उपभोग र्ववरर् 

 

म्चर 5 स्वास््य सेवा उपभोग र्ववरर् 

म्चरमा देम्खएझैं अस्पिाल र आधारभिू स्वास््य सेवा केन्त्िमा सेवा तलनेको संख्या तनरन्त्िर 
रूपमा बढेको छ, िसले िी सेवाप्रति िनर्वश्वास र पहुँचमा सधुार भएको संकेि गदिछ। 
यद्यर्प, प्राथतमक स्वास््य केन्त्ि र स्वास््य चौकीमा सेवा उपयोग घटेको देम्खन्त्छ, सबभवििः 
अस्पिाल र आधारभिू केन्त्िहरूको र्वस्िारका कारर्। शहरी स्वास््य केन्त्िको सेवा 
उपयोगमा हल्का उिारचढाव देम्खएको छ भने सामदुार्यक स्वास््य इकाइमा सेवा नदेम्खएको 
छ। गाउँघर र खोप म्क्लतनकहरूको सेवा संख्या अतनयतमि रूपमा घटबढ भएको छ। 
त्यस्िै, मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाबाट सेवा तलनेको संख्या म्स्थर रहेको छ। समग्रमा, 
उच्चस्िरका स्वास््य संस्थामा सेवाको माग बढ्दै गए पतन प्राथतमक िहका सेवामा कमी 
आएको देम्खन्त्छ। 
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HMIS िथा eLMIS अनलाईन प्रतिवेदन गने स्वास््य संस्था 

िातलका 6 HMIS िथा eLMIS अनलाईन प्रतिवेदन गने स्वास््य संस्था 
स्थानीय िहको नाम   िबमा  

स्वास््य संस्था 
(Gov +Non-

Gov) 

DHIS2 मा आर्ैं  
अनलाईन प्रतिवेदन 
(Self-reporting) 

गने  स्वास््य संस्था 

eLMIS प्रयोग गने 
स्वास््य संस्था  

eTB मा 
आबद्द 
स्वास््य 
संस्था 
संख्या  

गलुररया नगरपातलका १३ १३ 13 ४ 

मधवुन नगरपातलका ९ ९ 9 ४ 

रािापरु नगरपातलका ११ ११ 11 ७ 

ठाकुरबाबा नगरपातलका ११ १० 10 ४ 

बारबर्दिया नगरपातलका ११ ११ 11 ४ 

बाँसगढी नगरपातलका ११ ११ 11 ४ 

बढैयािाल गाउँपातलका ९ ९ 9 ४ 

गेरुवा गाउँपातलका ६ ६ 6 ४ 

म्िल्ला  ८१ ८० 80 ३५ 

बर्दिया म्िल्लामा हाल िबमा ८१ वटा सरकारी िथा गैरसरकारी स्वास््य संस्था सञ्चालनमा 
रहेका छन । िीमध्ये ८० वटा (९८.८%) संस्थाले स्वास््य िानकारी प्रर्ाली (DHIS2) 

मार्ि ि आर्ैं  अनलाइन प्रतिवेदन गने प्रर्ाली अपनाइसकेका छन । त्यसैगरी, ८० वटा 
स्वास््य संस्थाले औषतध िथा सामग्री व्यवस्थापन प्रर्ाली (eLMIS) प्रयोग गरररहेका छन , 
िसले आपूतिि शंृ्रखला व्यवस्थापनलाई सदुृढ बनाएको छ। म्िल्लाका ३५ वटा स्वास््य 
संस्था (४३.२%) क्षयरोग सूचना प्रर्ाली (eTB) मा आबद्ध छन । यसले देखाउँछ र्क बर्दिया 
म्िल्लामा स्वास््य सूचना प्रर्ालीको तडम्िटतलकरर् उल्लेखनीय रूपमा अगातड बर्ढरहेको छ, 

यद्यर्प केही संस्थाहरू अझै सबै प्रर्ालीमा पूर्ि रूपमा एकीकृि हनु बाँकी छन । 
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रार्िय खोप कायिक्रम 

नेपालमा र्व.सं.२०३४ सालमा र्वर्र उल्मलुन कायिक्रमलाई पररमाििन गरी र्वस्िाररि 

खोपकायिक्रमको नामबाट तनयतमिखोप सेवा प्रारबभ भएको तथयो । स्वास््य मन्त्रालय अन्त्िगिि 

र्वकासका आयोिनाहरुलाई एकीकृि स्वास््य सेवा प्रर्ालीमा आवद्ध गने क्रममा यस आयोिना लाई 

र्वस्िाररि खोप कायिक्रम भनी नामाकरर् गरीएको तथयो । िसलाई अंग्रिीमा Expanded Program 

on Immunization (EPI) भतनन्त्छ । 

तनयतमि खोप कायिक्रम नपेाल सरकारको पर्हलो प्राथतमकिा प्राप्त िथा लागि प्रभावकारी कायिक्रम 

हो । खोपले बच्चालाई प्रार्घािक रोगसँग लड्न ेशम्क्त पैदा गदिछ । खोपहरू बच्चालाई खवुाएर 

अथवा सूईको माध्यमबाट र्दने गररन्त्छ । सवै खोपहरू बच्चा िन्त्मेदेम्ख २ वषिको उमेरतभरै पूरा गनुि 
पदिछ । नेपाल सरकारले आ.व. २०३४/०३५ मा देशका ३ म्िल्लाबाट र्व.सी.िी. र तड.र्प.टी. 
खोप सेवा प्रदान गरी तनयतमि खोप सेवाको सरुुवाि गरेको तथयो र क्रमश: देश भरीनै लाग ुगरेको 
तथयो । नेपाल सरकार स्वास््य िथा िनसंख्या मरालयले बाल मतृ्यूदर¸बाल रोगदर िथा अपाङ्गिा 
दर घटाउनका लातग क्षयरोग¸ पोतलयो¸ भ्यागिेु रोग¸ लहरेखोकी¸ धनषंु्टकार¸ हेपाटाइर्टस तब¸ 

हेमोर्ीलस इन्त्फ्लएुन्त्िा¸ न्त्यमुोकोकल¸ रोटा भाईरस¸ िापातनि ईन्त्सेर्लाईर्टस र दादरुा/रुबेला 
िस्िा प्रार्घािक रोगहरू र्वरुद्ध बालबातलकालाई खोप र्दन ेकायिक्रम संचालन गरी रहेको छ । 
आ.ब. २०८१।०८२ देम्ख नेपाल सरकारले अतभयान िथा तनयतमि खोप कायिक्रम मार्ि ि 
पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर तबरुद्धको एच. र्प. भी. खोपको पतन सरुुवाि गरेको छ।  नेपाल 

सरकारले हाल तबस्िाररि खोप कायिकरम मार्ि ि तबतभन्न १३ रोगतबरुद्धको खोप प्रदान गदै आएको 
छ ।  सोही कायिक्रम अनसुार  म्िल्लाका ८ पातलकाहरुका स्वास््य संस्थाबाट २ वषि मतुनका 
अनमुातनि बालबातलकाहरु  १४,९४५ िना र ९,११० िना अनमुातनि गभिविी मर्हलालाई २३७ 

खोप म्क्लतनकहरु मार्ि ि तनयतमि रुपमा खोप लगाईन्त्छ। म्िल्लाको खोप कायािक्रम प्रत्येक 

मर्हना २ देम्ख ६, पम्िमका दईुवटा पातलका रािापरु र गेरुवा र  १९ गिे देखी २४ गिे 
सबम बाँकी ६वटा पातलका गरी म्िल्ला भरी दईु चरर्मा संचालन हदैु आएको छ । 

ध्येय (Goal) 

खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरुबाट बालबातलकामा हनुे मतृ्यदुर, तबरामीदर र 
अपाङ्गिादरलाई कम गनुि रार्िय खोप कायिक्रमको ध्येय हो। 
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आ.व. २०८१/०८२ मा  संचातलि  र्क्रयाकलापहरु  

•  बर्दिया म्िल्लाका तबतभन्न गाउँपातलका िथा नगरपातलका अन्त्िगििका अस्पिाल,प्रा .स्वा.के., 
स्वा.चौ., शहरी स्वास््य केन्त्ि, आधारभिू स्वास््य सेवा केन्त्िका  खोप केन्त्िहरु िथा वाह्य 

खोपकेन्त्िहरुबाट तनयतमि खोप सेवा प्रदान गररएको ।  

• स्वास््यकमीहरुलाई एच. र्प. भी. खोप िथा सरसर्ाई प्रवधिन सबबन्त्धी िातलम र्दई एच. र्प. 
भी. खोपको  शरुुवाि गरीएको । 

• र्वगिमा िस्िै यस वषि पतन VPD Surveillance तनयतमि गरी  पोतलयो, दादरुा र माि ृिथा 
नविाि म्शश ुधनषंु्टकार रोगको सतभिलेनस कायिलाई तनरन्त्िरिा र्दईएको । 

• र्वश्व स्वास््य सँगठन िथा यतुनसेर्बाट प्रतिपार्दि Microplanning for Immunization Service 

Delivery Using the Reaching to every District (RED) रर्नीति को आधारमा Reaching 

Every Child(REC) भन्न ेमलु नारालाई मध्यभागमा राखी स्थानीय एर्.एम.बाट खोप सेवाको 
प्रभावकारीिा बारे प्रचार प्रसार गरीएको,स्थानीय पर-पतरकाहरुमा यस सबबन्त्धी सूचनामलुक 

सन्त्देशहरु तनयतमि प्रकाशन गरीएको ।  

• खोप कायिक्रम र्वशेष प्राथातमकिामा राम्ख तनयतमि सपुररबेक्षर्, अनगुमन र स्थलगि 
अनमु्शक्षर् िस्ि र्क्रयाकलापहरु सञ्चालन गरीएको ।  

• खोप सेवा प्रदान गनिका लागी Reaching to every Child (REC) को रर्नीति अनसुार 

कायिक्रमको Microplanning गरी र्वश्लषेर् का साथै नया ं रर्नीतिका साथ खोप कायिक्रम 

सञ्चालन गरीएको । 

• पूर्ि खोप घोषर्ा िथा र्दगोपना कायम गनिका लातग पूर्ि खोप तनदेम्शका बमोम्िम लाईन तलम्स्टंग, 

घरधरुी सबेक्षर्, छुट खोप प्रदान गरी वडा, पातलका पूर्ि खोप घोषर्ा िथा र्दगोपना कायम 

रहेको सतुनम्िि गरीएको । 

• आ.व. २०८१/८२ मा बर्दिया म्िल्लालाई पूर्ि खोप सतुनम्िि म्िल्लाको रुपमा २०८२ असार 
१९ गिे घोषर्ा गरीएको । 

खोपको कभरेि 

नेपाल सरकार स्वास््य िथा िनसंख्या मन्त्रालयले तनर्दिष्ठ गरेको उदे्दश्यहरु मध्ये सबै 
बच्चाहरुलाई सबै खोपको मारा र्दने उदे्दश्यका साथ रार्िय खोप कायिक्रम पतन बर्दिया 
म्िल्लामा उच्च प्राथतमकिाका साथ कायिन्त्वयन भैरहेको कायिक्रम हो। कुनै पतन बच्चालाई 
खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरु लाग्न नर्दने र यस र्कतसमका सरुवा रोगहरुको प्रकोप हनु 
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नर्दने, अपागंिाका साथै मतृ्य ुहनु नर्दने प्रतिवद्दिाका साथ सबै मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वका, 
स्वास््यकमीहरु, िथा िनस्वास््य कमीहरु यस कायिक्रममा पररचातलि भएका छन । खोप 
कायिक्रमको एक गौरवपूर्ि उलम्ब्ध मध्ये बर्दिया म्िल्लालाई पूर्ि खोपयकु्त म्िल्ला घोषर्ा 
गरीएको छ। म्िल्लाका ८ वटै स्थानीय िहमा घरधरुी सवेक्षर् गरी कुनै पतन बच्चाहरु खोप 
लगाउन नछुटेको एर्कन गरी २०८२ साल असार १९ गिे बर्दिया म्िल्लालाई एक भव्य 
समारोह बीच पूर्ि खोप यकु्त म्िल्ला घोषर्ा गरीएको तथयो। पूर्िखोप यकु्त म्िल्ला घोषर्ा 
गरीए िापतन बच्चाहरु खोप लगाउन िर्हले पतन छुट्न सक्ने ि्यलाई मध्यनिर गदै 
खोपलाई कुनै पतन महामारी वा अन्त्य असामान्त्य अवस्थामा पतन नकारात्मक प्रभाव पनि नर्दन 
स्वास््य कायािलय लगायि सबपूर्ि सरोकारवालाहरु सिग र सचेि रहेको अवस्था रहेको 
छ।   

 

म्चर 6 बर्दिया म्िल्लाको तबतभन्न खोपको कभरेिको अवस्था 
प्रस्ििु ग्रार्मा बर्दिया म्िल्लाको तबगि तिन आतथिक बषिको सबपरु्ि खोपहरुको प्रगति 
देखाईएको छ। िसमा हातमले हेनि सक्छौं गि आ.ब. २०८०।०८१ को िलुनामा यो 
आ.ब. २०८१।०८२ मा सबपरु्ि खोपहरुको कभरेि घटेको देम्खन्त्छ।यस आ.ब. 
२०८१।०८२ मा सबै भन्त्दा धेरै प्रगति दादरुा रुबेला २, ९४% र िापातनि ईन्त्सेफ्लाईर्टस 
क्रमस ९२% रहेको छ। तबगिका बषिहरु िस्िै यस आ.ब. २०८१।०८२ मा पतन र्ट. 
तड. २ र २ ्लसको कभरेि अरु खोप भन्त्दा न्त्यून रहेको छ। 
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बर्दिया म्िल्लाको तबतभन्न खोपको कभरेिको अवस्था

आ.ब. २०७९।०८० आ.ब. २०८०।०८१ आ.ब. २०८१।०८२ दिगो दिकास लक्ष्य 
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म्िल्लाका तबतभन्न पातलकाको मखु्य खोप कभरेि को अबस्था 

 

म्चर 7 म्िल्लाका तबतभन्न पातलकाको Penta/MR 2/ TD 2-2+  को कभरेि 

प्रस्ििु म्चरमा आ.व २०८१।०८२ को स्थानीय िह अनसुारको पेन्त्टा िेश्रो, दादरुा रुबेला 
दोश्रो िथा र्ट.डी. २ र २ ्लसको कभरेि देखाईएको छ भने दोश्रो म्चरमा पूर्ि खोपको 
कभरेिलाई प्रस्ििु गरीएको छ । यस आ.व मा िीन वटै सचुांकहरु गलुररया 
नगरपातलकाको अन्त्य पातलकाको िलुनामा राम्रो अवस्थामा देम्खएको छ। उक्त पातलकाको 
पेन्त्टा िेश्रो, दादरुा रुबेला दोश्रो िथा र्ट.डी. २ र २ ्लसको कभरेि क्रमस, ९८%, 
१०७% र ८१% रहेको छ।र तिनैवटा खोपको कभरेि न्त्यनु हनुे पातलका बारबर्दिया 
नगरपातलका रहेको छ। समग्रमा हेदाि कुनैपतन पातलकको पेन्त्टा ३ को कभरेि १००% 
सबम पगु्न नसकेको देम्खएको छ।दादरुा रुबेला २ को कभरेि सबै पतलकामा ८०% भन्त्दा 
मातथ रहेको छ भने सबै पातलकामा र्ट.डी. खोपको कभरेि ८१ % भन्त्दा कम नै रहेको 
छ। पूर्ि खोप घोषर्ा िथा र्दगोपनाका लातग गररएका र्क्रयाकलापहरु लाईन 
तलस्टीगं¸घरधरुी सवेक्षर्¸िथा छुट खोप प्रदान गने र्क्रयाकलापहरु यस आव मा महत्वका 
गरी खोप कभरेिमा उल्येख्य प्रतगि गनुि पने देम्खन्त्छ। साथै पूर्ि खोपको र्दगोपनाको लातग 
आगामी आ.व हरुमा समेि यस वषि िस्िै र्क्रयाकलापहरु गनि आवश्यक हनु्त्छ ।  
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खोप ड्रपआउटको तबश्लषेर् 

 

म्चर 8 खोप ड्रपआउटको र्ववरर् 

प्रस्ििु म्चरमा पेन्त्टा १ भसेस ३, दादरुा रुबेला १ भसेस २ र पेन्त्टा १ भसेस दादरुा रुबेला 
२ को खोप ड्रपआउटको तबष्लेषर् गरीएको छ ।बर्दिया म्िल्लामा र यहाकँा सबै स्थानीय 
िहहरुको खोप ड्रपआउट हेदाि १०% भन्त्दा बर्ढ कुनै पतन स्थानीय िहको रहेको 
छैन।समग्रमा सबपरु्ि पातलकाहरुको खोप ड्रपआउट ऋर्ात्मक रहेको छ, यसको मिलब 
सबै पातलकाहरुमा पर्हले खोप लगाउने भन्त्दा पतछल्लो खोप लगाउने बालबातलकाहरुको 
संख्यामा बरृ्द्ध भएको देम्खएको छ। यसको प्रमखु कारर्मा प्रिनन दरमा आएको कतमले 
पतन केर्ह मारामा असर गरेको देम्खन्त्छ।  

तबगि ३ वषिको िलुना गदाि तबगिको आ.व हरुमा भन्त्दा यस आ.व मा ड्रपआउट हनु े
बालबातलकाहरुको संख्या घट्दो क्रममा रहेको छ । यस आ.व मा पेन्त्टा १ vs पेन्त्टा ३ 
को ड्रपआउट यस आ.व मा -४.४ प्रतिशि रहेको छ भने पेन्त्टा १ vs  दादरुु रुबेला २ को 
ड्रपआउट -७.७ प्रतिशि रहेको छ । रार्िय खोप कायिक्रमले ड्रपआउटदाई १० भन्त्दा 
कममा कायम रहनपुने तनर्दिष्ट गरेको छ ।  िसथि पूर्ि खोपको कभरेि सगै ड्रपआउट लाई 
कम गनि थप काम गनुिपने देम्खन्त्छ । 
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खोप खेर िाने दर 

िातलका 7 खोप खेर िाने दर 

 

प्रस्ििु म्चरमा बर्दिया म्िल्लामा आ.व २०८१।०८२ मा तबतभन्न खोपरहरुको खेर िाने दर 
प्रस्ििु गरीएको छ । तबगिका आ.व हरु भन्त्दा यस आ.व मा यस आ.व मा खोपको खेर 
िाने दरमा उल्येख्य पररवििन भएको पाईदैन । प्राय सबपरु्ि खोपहरुको खेर िाने दर रार्िय 
खोप कायिक्रमले तनर्दिष्ट गरेको भन्त्दा धेरै रहेको छ । यस आ.ब. २०८१।०८२ मा 
ठाकुरबाबा गाउपातलकाको रोटाको खोप खेर िाने दर नतमलेको देखीएको छ। खेर िाने 
दरलाई कम गनि खोप केन्त्ि िह¸स्वास््य संस्था िह¸स्लाई सेन्त्टर िह¸िथा म्िल्ला िहमा 
खोपको माईक्रो ्लातनंग गरी खोप स्लाई िथा प्रयोग गनुिपने देम्खन्त्छ ।  

खोपको कभरेि र ड्रपआउटको (पहचु र उपभोग) आधारमा स्थानीय िहहरुको वगीकरर् 

आ.व. २०८१।०८२ मा यस म्िल्ला अन्त्िगििका पातलकाहरु िथा स्वास््य संस्थाहरुको पेन्त्टा 
पर्हलो खोपको प्रगति िथा पेन्त्टा पर्हलो र पेन्त्टा खोपको ड्रप आउटको अवस्थाको आधारमा पहचु 

िथा उपभोगको बतगिकरर् प्रस्ििु िातलकामा देखाईएको छ । यस िातलकाले पातलका अनसुार 
खोपको पहुँच र उपभोगमा समस्याहरु रहेको वा नरहेको बारेमा बझु्न सहयोग गदिछ। यर्द 
पेन्त्टा १ को कभरेि ९० प्रतिशि भन्त्दा कम रहेको छ भने पहुँचमा र यर्द पेन्त्टा १ को 
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िलुनामा पेन्त्टा ३ को ड्रपआउट १० प्रतिशि भन्त्दा बढी रहेको अवस्थामा उपभोगमा समस्या 
छ भने्न बझु्न सर्कन्त्छ।  

िातलका 8 खोपको कभरेि र ड्रपआउटको (पहचु र उपभोग) आधारमा स्थानीय िहहरुको वगीकरर् 

 

िातलका नं ८  मा देखाईए अनसुार ८  वटा स्थानीय िहहरुमध्ये १ वटा क्याटागोरी १ मा, ७  वटा 
क्याटागोरी  ३ मा परेका छन  ।  

Issues and Challenges  

1. र्दगो तबकास लक्ष अनसुारको िह सबम अझै सबम पतन सबपरु्ि खोप सेवाको कभरेि 
पगु्न नसकेको। 

2. खोपको खेर िाने दर तनधािररि मापदण्ड भन्त्दा मातथ नै रहेको। 

Category I (less 

Problem) 

High Coverage 

(90%) 

Low Drop-Out 

(<10%) 

Category II (Problem) 

High Coverage (90%) 

High Drop-out (10%) 

Category III 

(Problem) 

Low Coverage 

(<90%) 

Low Drop-out (<10%) 

Category IV 

(Problem) 

Low Coverage 

(<90%) 

High Drop-out 

(10%) 

 

 

 

 

 

गलुररया नगरपातलका 

१ स्थानीय िह 

 

 

 

 

 

 

 

गेरुवा गाउँपातलका 

बाँसगढी नगरपातलका 

बढैयािाल गाउँपातलका 

ठाकुरबाबा नगरपातलका 

रािापरु नगरपातलका 

मधबुन नगरपातलका 

७ स्थानीय िह 

 

 

 

  बर्दिया म्िल्ला  

सबै स्थानीय िह र म्िल्ला गि आ व मा परू्िखोप घोषर्ा भईसकेका  
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सबल पक्षिः 

१. तनयतमि रुपमा पातलका िथा म्िल्लाका सबपरु्ि बालबातलकाहरुले िोर्कएको मारामा 
खोप सेबा पाई रहेको 

२. म्िल्ला िथा पातलका तनयतमि रुमपा परु्ि खोप सतुनम्िििा र्दगोपना घोषर्ा 
भईरहेको। 

३. खोपको तनयतमि आपतुिि िथा बचि भ्याम्क्सन र्र्िाि हनुे गरेको। 

पोषर् कायिक्रम 

ध्येय (Goal) 

रार्िय पोषर् कायिक्रम को मखु्य लक्ष सबबम्न्त्धि तनकायसँगको सहकायिमा सधुार गरीएको 
पोषर् कायिक्रम कायािन्त्वयन गरी सवै नागरीकको पोषर् अवस्थामा सधुार ल्याई स्वस्थ 
िीवन हातसल गदै देशको सामाम्िक आतथिक र्वकासमा योगदान पयुािउन ुहो । 

उद्दशे्यहरु (Objectives) 

• मर्हला िथा बालबातलकाहरुको सामान्त्य कुपोषर् न्त्यूनीकरर् गने, 

• गभिविी र बालबातलकारहरुमा आईरन ित्वको कमीबाट हनुे रक्तअल्पिा न्त्यूनीकरर् 
गने, 

• आयतडनको र तभटातमन ए को कमीबाट हनु ेतबकृिीलाई न्त्यूनीकरर् गने, 

• आमाहरुको पोषर् अवस्थामा सधुार गने, 

• पोषर् सँग सबवम्न्त्धि  बातन व्यवहारमा सकारात्मक सधुार ल्याउन प्रभावकारी सञ्चार 
गने, 

• पोषर् सँग सबवम्न्त्धि र्क्रयाकलापहरुको अनगुमन र मलु्यांकन गने, 

• र्वद्यालय म्शक्षा िथा पोषर् कायिक्रम सञ्चालन गरी समग्र पोषर् अवस्था र स्वास््यमा 
सधुार गने । 

• असहि अवस्थामा हनुे कुपोषर्को िोम्खमलाई न्त्यूनीकरर् गने, 

• पोषर् अवस्था मलु्यांकन, अनगुमन र र्वश्लषेर् गने पद्धतिलाई सवल गराउने । 
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लक्ष्य(Target) 

• पाँच वषिमतुनका बालबातलकामा हनु ेपडु्कोपनको दरलाई ४०% ले घटाउने । 

• पाँच वषिमतुनका बालबातलकाहरु िथा प्रिनन  उमेरका मर्हलाहरुमा हनु े
रक्तअल्पिालाई ५०% ले घटाउने । 

• कम िौलको बच्चा िम्न्त्मने संख्यालाई ३०% ले घटाउने । 

• बाल्यावस्थामा मोटोपन हनुेको संख्या वरृ्द्ध नहनु ेअवस्थालाई सतुनम्िि गने । 

• म्शश ु६ मर्हनाको हुँदासबम पूर्िरुपमा स्िनपान गराउने संख्यालाई कबिीमा ५०% 
पयुािउने । 

• पाँच वषिमतुनका बालबातलकामा हनु ेख्याउटेको संख्यालाई कबिीमा ५% मा झाने । 

आ.व. २०८०।८१ मा सञ्चातलि र्क्रयाकलापहरु 

• वच्चालाई कुपोर्षि हनुबाट िोगाउन २ वषिसबम मातसक रुपमा िौल तलने र 
बच्चाको पोषर्को म्स्थिी थाहा पाई सो बारे आमालाई ससूुम्चि गने । 

• सवै स्वास््य संस्था,खोप म्क्लतनक र गाउँघर म्क्लतनकहरुमा २ वषि भन्त्दा मतुनका 
बालबातलकाहरुको मातसक वरृ्द्ध अनगुमन ।  

• म्िल्लाका सवै स्वास््य संस्थाहरु िथा गाउँघर म्क्लतनकहरुबाट र मर्हला स्वास््य 
स्वयं सेर्वकाहरुबाट गभिविी िथा सतु्केरी मर्हलालाई आइरन चक्की र्विरर् ।  

• स्वास््यकतमिहरु र मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुबाट पोषर् स्वास््य 
सबंवन्त्धी िानकारी सूचना प्रदान  

• म्िल्लाका सबपूर्ि वडाहरुमा मंसीर र बैशाख मर्हनामा ६ मर्हना देम्ख ५९ 
मर्हनासबमका बालबातलकाहरुलाई तभटातमन 'ए'आम रुपमा खवुाउने अतभयान 
संचालन ।  

• म्िल्लाका सबपूर्ि वडाहरुमा कातििक र बैशाख मर्हनामा १२ मर्हना देम्ख ५९ 
मर्हनासबमका बालबातलकाहरुलाई िकुाको औषतध आम रुपमा खवुाउने अतभयान 
संचालन।  
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• तभटातमन ए िथा अलतबन्त्डािोल र्विरर् कायिक्रमको सपुररबेक्षर् िथा अनगुमन 
गरीएको । 

• आमाको दधुको महत्व वारेमा िानकारी गराउन र्वश्व स्िनपान सप्ताह (अगष्ट १ 
देम्ख ७ सबम) र्वर्वध कायिक्रमका साथ संचालन ।  

• रे्व्रअुरी मर्हनालाई आयोतडन िनचेिना िगाउन २ बालबातलका म्चन्त्ह अंर्कि 
आयोतडन यकु्त ननुको प्रयोग गरौं भन्न े सचेिना अतभबरृ्द्ध गनि र्वतभन्न कायिक्रमहरु 
सञ्चालन । 

• एकीकृि सपुरीवेक्षर्द्धारा सवै स्वास््य तनकायहरुमा पोषर् संबबन्त्धी र्क्रयाकलाप को 
अनगुमन र  सपुरीवेक्षर् ।  

• गभिविीलाई रगिको कमी हनुबाट िोगाउन गभि रहेको ३ मर्हना पगेुपतछ र बच्चा 
िम्न्त्मएको ४५ र्दन सबम हरेक र्दन आइरन चक्की खवुाउन,े यो सेवा म.स्वा.स्व.से. 
बाट पतन उपलब्ध गराइएको साथै गभिविी मर्हलाले गभि रहेको ४, ६, ८ र ९ 
मर्हनामा आफ्नो गभिको परीक्षर् गराउनपुने कुराको िानकारी उपलब्ध गराइएको । 
सतु्केरी भै सकेपतछ पतन २४ घण्टा, ३ र्दन र ७ र्दनमा गररने सतु्केरी पतछको 
भेटको क्रममा पतन आमालाई आइरनका अतिररक्त तभटातमन ए खवुाइएको । 

• गभि रहेको ३ मर्हना पगेुपछी रक्त अल्पिाको साथै कुपोषर्बाट िोगाउन िकुाको 
औषतध उपलब्ध गराइएको । 

वरृ्द्ध अनगुमन 

यस म्िल्ला अन्त्िगििका सबै स्वास््य संस्थाहरु िथा गाँउघर म्क्लतनकहरुमा बच्चा िन्त्मे देम्ख 
२३ मर्हना सबमका बालबातलकाहरुलाई प्रत्येक मर्हना िौल िाँच गरेर तितनहरुको वरृ्द्ध 
अनगुमन गने गररन्त्छ । र्वश्व स्वास््य सँगठनको मानक अनसुारको वरृ्द्ध अनगुमन काडि 
प्रयोग गरी ति बालबातलकाहरुको बरृ्द्ध मूल्याङ्कन गरी आवश्यक्ता अनसुार प्रवधिनात्मक िथा 
उपचारात्मक सेवा र्दई म्िल्लामा ब्याप्त कुपोषर् न्त्यूनीकरर् गनुि नै यस कायिक्रमको मखु्य 
ध्येय रहेको छ । 

म्चरमा देखाईए अनरुुप म्िल्लाको गलुररय नगरपातलकामा िन्त्मदेम्ख २३ मर्हना सबमका 
अनमुातनि म्शशमुा ५४.६६ प्रतिशिले वरृ्द्द अनगुमन गराएका छन  । यसैगरी अन्त्य 
पातलकाबाट पतन बरृ्द्द अनगुमनको सेवा तलन सेवाग्राहीहरु को संख्यामा घटदै गएको 
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देम्खन्त्छ। यसका साथै गि आवमा सबै भन्त्दा कम रािापरु नगर पातलकामा लगभग 
३८.११ प्रतिशि बालबातलकाले मार वरृ्द्द अनगुमनको सेवा तलएको देम्खन्त्छ। सेवाको 
पहुँच, िथा वरृ्द्द अनगुमन बारेको िनचेिना नै यसको प्रमखु कारर् हनु सक्ने सबभावना छ। 

 

म्चर 9 बरृ्द्द अनगुमन नयाँ ०-२३ मर्हना (%) आ.व २०८१/८२ 

आईरन र्ोतलक एतसड र्विरर् गररएका बातलकाहरुको प्रतिशि 

म्चरमा र्कशोरी लम्क्षि आईरन र्ोतलक एतसड र्विरर् कायिक्रम अन्त्िगिि पर्हलो १३ 
हप्ताको गलुररया नगरपातलकामा सबै भन्त्दा बर्ढ संख्या ५१९३ िना देम्खन्त्छ र गेरुवा 
गाउँपातलकाको सबै भन्त्दा कम संख्या २०२६ भएको देम्खन्त्छ। दोस्रो चरर्को २६ हप्ता 
सबम IFA खवुाईएकोमा सबै भन्त्दा धेरै संख्या ४९२३  अन गलुररय नगरपातलका र सबै 
भन्त्दा कम गेरुका गौन्त्पतलकामा १९८१ संख्या प्रतिशि देम्खन्त्छ ।बर्दिया  म्िल्लामा यस 
बसिको  प्रगति हेदाि पर्हलो चरर् र दोस्रो चरर्मा र्विरर् गररएका संख्या ३१४४६ र 
३०१५५ िना रहेको छ । 
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म्चर 10 आइरन र्ोतलक एतसड चक्की खाएका र्कशोरीको संख्या आ.व २०८१/८२ 

पूर्ि स्िनपान िथा िथा अन्त्य सूचकको अवस्था 
यस कायिक्रम अन्त्िगिि बरृ्द्ध अनगुमनमा आएका बालबातलकाहरुको स्िनपान¸ थप िथा परुक 
खानाको ब्यवहार बारे अतभभावकलाई सोधेर र अवस्था बझेुर सतुनम्िििा गररन्त्छ र सोही 
अनसुार प्रतिवेदन गने गररन्त्छ ।र्वगिका बषिहरु सँग िलुना गरी हेदाि आ ब २०८१/८२ 
मा पूर्ि स्िनपान संगै औषि बरृ्द्ध अनगुमन नयाँ ०-२३ मर्हना ,०-२३ मर्हना 
बालबातलकाको बरृ्द्ध अनगुमनको लागी औसि भेट, १८० आईरन पाएका गभिविी 
मर्हलाहरुको  दर सबै घटेको अवस्थामा देम्खएका छन । आ ब २०८१/८२ मा पूर्ि 
स्िनपान गराएको बालबातलका हरुको संख्या गि वषिको भन्त्दा बढेको देम्खन्त्छ । 

४१३४ ४५०६ ३७२६
२०२६

३६०८ ४३४५ ५१९३
३९०८

३१४४६

४२३६ ४४४६ ३२९०
१९८१

३७१२
३९१७ ४९२३ ३६५०

३०१५५

०

५०००

१००००

१५०००

२००००

२५०००

३००००

३५०००

बाँसगढी न.पा बारबर्दिया
न.पा

ठाकुरबाबा
न.पा

गेरुवा गा.पा रािापरु न.पा मधवुन न.पा गलुररया न.पा बढैयािाल 
गा.पा

म्िल्ला 

आइरन र्ोतलक एतसड चक्की खाएका र्कशोरीको संख्या आ.व २०८१/८२ 

१३ हप्ता सबम २६ हप्ता सबम
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म्चर 11 पूर्ि स्िनपान िथा िथा अन्त्य सूचकको अवस्था 

पातलका अनसुार : पूर्ि स्िनपान गराएका बालबातलकाहरु 

म्चर १२ मा हेदाि आ ब २०८१/८२ मा पातलका अनसुार पूर्ि स्िनपान गराएको 
बालबातलका हरुको संख्या सबै भन्त्दा बढी मधवुन नगरपातलकामा (९७.८९) देम्खन्त्छ भने 
सबै भन्त्दा कम गलुररया नगरपातलका मा (५०.८८) देम्खन्त्छ । 

 

म्चर 12 पातलका अनसुार:पूर्ि स्िनपान गराएका बालबातलकाहरु (%) आ.व. २०८१/८२ 
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बालतभटा कायिक्रम (MNP Distribution Program) 

र्वगिका पातलका अनसुार िलुना गरी हेदाि  आ.व.२०८१/८२ मा बालतभटा तबिरर् 
कायिक्रमको प्रगति सधुार भएको देम्खन्त्छ । आतथिक वषि २०८१/८२ मा ६ देम्ख २३ 
मर्हनाका बच्चाहरुमा ५४.८ प्रतिशिले कम्बिमा एक चक्र (६० ्याकेट) बालतभटा र 
३२.८ प्रतिशिले मार परुा िीन चक्र (१८० ्याकेट) बालतभटा पाएको देम्खन्त्छ । 
म्िल्लामा बालतभटाको उपलब्धिा बच्चाहरुको सेवा सबमको पहुँचको कारर् बाल तभटाको 
र्विरर् िथा प्रयोगमा अपेक्षाकृि उपलम्ब्ध हनु सकेन। 

 

म्चर 13  आ व २०८१।८२ मा पातलका अनसुार कम्बिमा १ चक्र बालतभटा (६० स्याचेट) पाएका ६ देम्ख 
२३ मर्हना सबमका बालबातलकाहरुको प्रतिशि 

 

म्चर 14 पातलका अनसुार कम्बिमा ३ चक्र बालतभटा (१८० स्याचेट) पाएका ६ देम्ख २३ मर्हना सबमका 
बालबातलकाहरुको प्रतिशि 

५४.८
४९.५६

५५.५ ५४.६४
५२.१९ ५४.१७ ५३.९३

५७.७४ ५९.२९

४०.

४५.

५०.

५५.

६०.

६५.

आ व २०८१।८२ मा पातलका अनसुार कम्बिमा १ चक्र बालतभटा (६० स्याचेट)

पाएका ६ देम्ख २३ मर्हना सबमका बालबातलकाहरुको प्रतिशि  

३२.८
२०.५१

४३.४ ४२.३५ ४६.९९
३४.७१

४३.५७

१७.०७
२९.२

०.

१०.

२०.

३०.

४०.

५०.

आ ि २०८१।८२ मा पादलका अनुसार कदतिमा ३ चक्र बालदिटा (१८० स्याचेट)

पाएका ६ िेदि २३ मदिना सतमका बालबादलकािरुको प्रदिशि  
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पोषर् कायिक्रम सबबम्न्त्ध समस्या, समाधानको उपाय र म्िबमेवार तनकाय 

िातलका 9 पोषर् कायिक्रम सबबम्न्त्ध समस्या, समाधानको उपाय र म्िबमेवार तनकाय 

क्र.स  पर्हचान गरेका प्रमखु 
सवालहरु (Issues) 

समाधानको उपाय  म्िबमेवार तनकाय 

१ औषि बरृ्द्ध अनगुमन भेटमा 
कतम  

गाउँघर म्क्लतनक िथा स्वास््य  
संस्थाहरुमा तनयतमि रुपमा बरृ्द्ध 
अनगुमन गरर अतभलेख िथा 
प्रतिबेदन सदुृढ गनुिपने । 

स्थातनय िहमा 
रहेका सबै 
स्वास््य 
संस्थाहरु  

२ बालतभटा तबिरर्मा कतम  ६ मर्हनाको बरृ्द्ध अनगुमन 
भेटलाई अतनबायि बनाई सबै 
लम्क्षि समहुलाई बालतभटा 
तबिरर् गने । 

सबै स्वास््य 
संस्थाका 
म्िबमेवार 
स्वास््यकमीहरु  

३ गभिवति मर्हलाहरुले 
क्याम्ल्सयमको उपयोगमा 
कतम। 

सबै गभिवति मर्हलाहरुलाई 
क्याम्ल्सयम चर्क्क 
आवश्यकिानसुार उपलब्ध 
गराउनपुने । 

स्थातनय िह , 

तबकाससाझेदार 
िथा स्वास््य 
कायािलय  

४ र्कशोरीहरुमा रक्तअल्पिाको 
दर उच्च रहेको  

म्िल्लामा रहेका सबपरु्ि 
सामदुार्यक िथा संस्थागि 
तबद्यालयमा अध्ययनरि 
र्कशोरीहरुको ६/६ मर्हनामा 
रक्तपररक्षर् गरर आवश्यक 
ब्यवस्थापन गने । 

स्थातनय िह , 

प्रदेश सरकार र 
संम्घय सरकार  

५ समदुाय स्िरमा कुपोर्षि 
बालबातलकाहरुको संख्या 
उच्च रहेको । 

तनयतमि रुपमा सबै लम्क्षि 
बालबातलकाहरुको पोषर् 
अवस्थाको तबश्लषेर् गरर 
अतभलेख िथा प्रतिबेदन गने  

स्थातनय िह, 

स्वास््य  
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समदुायमा आधाररि एकीकृि नवम्शश ु िथा वालरोगको व्यवस्थापन कायिक्रम 
(Community-Based Integrated Management of Neonatal and Childhood 

Illnesses (CB-IMNCI) 

नेपालका ५ वषि मतुनका बालबातलकाहरुमा देम्खने प्रमखु रोगहरु िस्िै झाडापखाला, 
तनमोतनया, कुपोषर्, दादरुा िथा औलोबाट हनुे तबरातमदर िथा मत्यदुरलाई घटाउने 
उतनहरुको म्िबन रक्षा गने उदे्दश्यले बालरोगको एकीकृि व्यवस्थापन कायिक्रम (Integrated 

Management of Childhood Illness)  नेपाल सरकारले २०५४।५५ देम्ख लाग ुगरको हो 
।यस भन्त्दा पर्हले छुट्टा छुटै्ट रुपमा संचातलि कायिक्रमहरुलाई एकििृ गरी बाल स्वास््य 
संग सबबन्त्धीि सबपरु्ि कायिक्रमहरुलाई एर्ककृि रुपमा संचालन गनि थालेको हो। तबतभन्न 
बेलामा गररएको स्वास््य सबबन्त्धी अध्ययनबाट कायिक्रमले खोिेको नतििा नपाइएको भने्न 
महशसु भएपतछ सबै दािसंृस्थाहरु र नेपाल सरकारले यी दवैु कायिक्रमहरुलाई सदुृढीकरर् 
गरी झाडापखाला तनयन्त्रर् कायिक्रम २०५०।०५१ मा सरुु भई २०५४ सबममा देश भरी 
लाग ुभयो । श्वासप्रश्वास रोग तनयन्त्रर् कायिक्रम २०५१।०५२ देम्ख समदुाय स्िरमा ४ 
म्िल्लामा लाग ु गरीयो र २०५२।०५३ मा यस कायिक्रमको मूल्यांकन गदै देशभर 
सञ्चालनमा ल्याइयो । र्व.सं. २०५५।०५६ मा सबै कायिक्रमलाई एर्ककृि गरी समदुायमा 
आधाररि वालरोगको एकीकृि व्यवस्थापन कायिक्रम सरुुवाि भई हाल सञ्चालनमा ल्याइएको 
छ ।समदुायमा आधाररि बालरोगको एकीकृि ब्यवस्थापन कायिक्रम तमति 
२०७१।०६।२८ मा CB-INCI िथा CB-NCP कायिक्रमलाई एकीकृि गरी ल्याईएको हो । 
यस कायिक्रमले तबरातम नविाि म्शशहुरुको मखु्य समस्याहरु िस्िै Birth Asphyxia¸ 

Bacterial Infection, Jaundice, Hypothermia, low birth weight, and breast feeding 

counseling हरुलाई सबबोधन गदि्यो। हाल समदुायमा आधाररि नबिाि म्शश ु स्याहार 
(CBNCP)  कायिक्रम पतन मिि गरर समदुायमा आधाररि नबिाि म्शश ु िथा बालरोगको 
एर्ककृि ब्यबस्थापन (CB-IMCNI) को रुपमा देशभरर नै लाग ुरहको छ। 

CBIMNCI कायिक्रममा मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुले नविाि म्शशहुरुको स्वास््य 
प्रवदिनका र्क्रयाकलापहरु समदुमयमा गदिछन  साथै अत्याबश्यक औषतध िथा समाग्रीहरु 
िस्िै िीवनिल¸ म्िंक चक्की¸ नातभ मलम िथा आईरन आवश्यक्ता अनसुार तबिरर् गदिछन 
भने स्वास््य कमीहरुले आवश्यक परामषिका साथै उपचार गदिछन ।  

आ.व २०८१।८२ मा म्िल्लामा सञ्चालन गररएका र्क्रयाकलापहरु 

• स्वास््य संस्थाहरुमा गई Onsite Coaching संचालन 
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• स्वास््य िातलम केन्त्ि सँग समन्त्वय गरी CBIMNCI को स्वास््य कमीहरुलाई 
आधारभिु िातलम प्रदान 

• सहयोगात्मक सपुरीवेक्षर् 

तनमोतनयाका र्वरामीहरुको दर (प्रति हिारमा)  

 

म्चर 15 पाँच वषिमतुनका बालबातलकाहरुमा तनमोतनया तबरामीको दर (प्रति हिार) 

म्चर नं १४ मा बर्दिया म्िल्लामा ५ वषि मतुनका बालबातलकाहरुमा भएको तनमोतनयाको दर 
प्रति हिारमा देखाईएको छ । गि ३ आ.व हरुको ि्यांक तबष्लेशर् गदाि गि वषिहरुको 
िलुनामा समग्र तनमोतनयको दर गलुररया नगरपातलका बाहेक घट्दो क्रममा देम्खएको छ। 
क्रमबद्ध रुपमा प्रस्ििु गरीएको तनमोतनया तबरामी दर म्चरमा प्रति १००० पाँच वषिमतुनका 
बालबातलकाहरुमा यस आ.व.२०८१/८२ मा सबैभन्त्दा बढी बढैयािाल गाँउपातलका मा 
न्त्यूमोतनयाको दर उच्च देम्खएको छ न ेसबैभन्त्दा कम बाँसगढी नगरपातलकामा देम्खएको । 
बर्दिया म्िल्लामा यो आ.ब.मा न्त्यूमोतनयाको तबरातम दर २१ प्रति १००० रहेको छ । समग्र 
रुपमा बालबातलकाहरुको स्वास््यको अवस्थामा सधुार भएको िथा समयमै स्वास््य संस्थामा 
उपचार िथा परामशिको लागी आमा िथा हेराललेु पोषर् अवस्थामा सधुार भएको कारर् 
तनमोतनयाको दर घट्ने क्रममा रहेको देम्खन्त्छ ।  
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झाडापखालाको तबरामीहरुको दर (प्रतिहिारमा) 

 

म्चर 16 झाडापखालाको तबरामीहरुको दर (प्रतिहिारमा) 

म्चर नं १५ मा बर्दिया म्िल्लामा ५ वषि मतुनका बालबातलकाहरुमा भएको झाडापखालाको 
दर प्रति हिारमा देखाईएको छ । गि ३ आ.व हरुको ि्यांक तबष्लेशर् गदाि तबगिका 
वषिहरुको िलुनामा यो आ.ब. मा समग्र झाडापखालाको दर गि घट्दो क्रममा देम्खएको 
छ। क्रमबद्ध रुपमा प्रस्ििु गरीएको झाडापखालाको तबरामी दर म्चरमा प्रति १००० पाँच 
वषिमतुनका बालबातलकाहरुमा यस आ.व.२०८१/८२ मा सबैभन्त्दा बढी बढैयािाल 
गाउँपातलकामा ४०२ िना प्रति हिार रहेको छ, भने सबैभन्त्दा कम बाँसगढी नगरपातलकामा 
१३० िना प्रति हिार झाडापखालाका रोगी देम्खएको छ भने म्िल्लामा यो दर २६६ प्रति 
१००० छ । समग्र रुपमा ५ वषि मतुनका बालबातलकामा हनुे झाडा पखाला को दर घट्दै 
गएको देम्खन्त्छ । वालबातलकाको पोषर्को अवस्था िथा घर िथा समदुायको सरसर्ाईको 
अवस्थामा सधुार गनि WASH का र्क्रयाकलापहरु िथा समदुाय सचेतिकरर्का 
र्क्रयाकलापहरुलाई ब्यापक रुपमा संचालन गनुिपने देम्खन्त्छ ।   

 

 

1
4

3

2
7

6

2
7

3

3
3

9

1
9

5

3
1

5 3
5

0

3
4

4

2
7

7

1
3

4

3
0

5

2
5

6

3
6

2

2
3

2

3
1

6

3
2

9

4
4

9

2
9

2

1
3

0

2
8

3

2
1

4

3
3

5

1
8

0

2
9

9 3
2

4

4
0

2

2
6

6

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

झाडापखाला तबिातम दि (प्रति हजाि)

 2079 -  2080 2080 -2081 2081-2082



स्वास््य कायाालय बर्दायाको आ.व. २०८१/८२ को वार्षाक प्रगति प्रतिवेदन 
 
 

34 
 

आई एम एन तस आई कायिक्रम अन्त्िगिि रहेका तिन आतथिक बषिको सचुक तनबन अनसुार 
िातलकामा देखाईएको छ। 

िातलका 10 एम एन तस आई कायिक्रम अन्त्िगिि रहेका तिन आतथिक बषिको मखु्य सचुक 

Data 2079 - 2080 2080 - 2081 2081 -2082 

% of infants aged 0-2 months with 

Possible Severe Bacterial Infection (PSBI)  14.82 18.68 16.72 

% of infants aged 0-2 months with PSBI 

receiving a first dose of Gentamycin 100. 100. 100. 

% of infants aged 0-2 months with Local 

Bacterial Infection 25.05 26.4 26.2 

% of children under five years with 

diarrhea suffering from dehydration 4.4 4.9 3.68 

% of children under five years with 

diarrhea suffering from Some dehydration 4.4 4.87 3.57 

% of children under five years with 

diarrhea suffering from Severe 

dehydration  .03 .12 

% of children under five years with 

diarrhea treated with zinc and ORS  99.33 100. 100. 

% of children U5 years with Pneumonia 

treated with antibiotics (Amoxicillin) 100.91 100. 100.29 

% of children 2-59 months treated with 

Vitamin A .1 .01 .03 

मातथको िातलमा २ मर्हना भन्त्दा मतुन िथा २-५९ मर्हना सबमका बालबातलकाको तबतभन्न 
सचुक मा भएको प्रगति देम्खएको छ।िसमा हातमले देख्न सक्छौं की दईु मर्हना भन्त्दा 
मतुनका सबभातबि गम्बभर संक्रमर् भएका सबपरु्ि प्रशेर् गनुि भन्त्दा पर्हले लगाउन ु पने 
बालबातलकाहरुलाई पर्हलो डोि िेन्त्टामाईतसनको लगाईएको छ।गि दईु आतथिक बषिमा 
बर्दिया म्िल्लामा ५ बषि मतुनका बालबातलकामा गम्बभर िलतबयोिन भएको ि्यांक्क पतन 
देम्खएको छ।झाडापखाला भएका सबै बालबातलकाहरुलाई म्िङ्क चर्क्क िथा पनुिितलय 
झोलबाट उपचार गररएको छ।सबै ५ बषि मतुनका न्त्यूमोतनया भएको बालबातलकालाई 
एमोम्क्सतसतलनबाट उपचार गररएको छ। 
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सरुम्क्षि माितृ्व कायिक्रम 

सरुम्क्षि माितृ्व कायिक्रम नेपाल सरकारको उच्च प्रथतमकिा प्राप्त कायिक्रम हो । 
कायिक्रमको मखु्य  लक्ष्य नेपाल सरकारको तनर्दिष्ट प्रोटोकल्स अनरुुप गरु्स्िररय सेवा प्रदान 
गरी  प्रिननको कारर्ले हनुे र रोकथाम गनि सर्कने समस्याहरु माि ृमतृ्य ुदर अशक्त दर 
र अपाङ्ग दर लाई न्त्यूतनकरर् गने हो । वर्दिया म्िल्लाको र्वगि िीन वषिको सेवाको प्रगति 
र्ववरर् यस प्रकार रहेको छ ।  

सरुम्क्षि माितृ्व कायिक्रमका मखु्य सचुकहरु 

 

म्चर 17  सरुम्क्षि माितृ्व कायिक्रमका मखु्य सचुकहरु 
वर्दिया म्िल्लाको र्वगि िीन वषािको माि ृसेवाको प्रगति र्वष्लेषर् गदाि गभिको अवतधमा िनु 
सकैु समयमा आएर पर्हलो पटक  गभि िाँच गराउने संख्या क्रमशिः घटदै गएको देम्खएको 
छ यसरी र्वष्लेषर् गरी हेदाि गभिविी हनुेको संख्या घटदै गएको र लक्ष्य वढेको लक्ष्य  
वास्िर्वक िनसंख्या भन्त्दा वढी भएको कारर् घटेको पाइन्त्छ । चार पटक गभिविी िाँच 
गराउनेको संख्या आ व २०७९।०८० र २०८०।०८१ को िलुनामा २०८१।०८२ मा 
घटेको देम्खएको छ । आठ पटक गभि िाँच गराउनेको संख्या आ व २०७९।८० 
२०८०।८१ भन्त्दा वढेको पाइएको छ त्यसै गरी वर्दिया म्िल्लाकै स्वास््य संस्थामा प्रसूति 
हनुे दर पतन घटेको देम्खन्त्छ र घटेको कारर्ा धेरै िसो तछमेकी म्िल्ला वाँकेको र्वतभन्न 
अस्िालमा गएको कारर्ले घटेको पाइएको हो गलुररया नगरपातलकाको ३२ िना सतु्केरी 
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वाहेक अन्त्य सवै म्िल्ला तभर र वार्हरका स्वास््य संस्था र अस्मिालमा गएर प्रसूति सेवा 
तलएका छन ।प्रसूति पिाि िेस्रो र चौथो पटक सेवा तलनेहरुको संख्या पतन घटेको छ ।  

पातलका अनसुार गभिको िनुसकैु अवतधमा पर्हलो पटक गभििाचँ 

 

म्चर 18 पातलका अनसुार गभिको िनुसकैु अवतधमा  पर्हलो पटक गभििाँच सेवा तलनेको दर  

 

पातलका अनसुार पर्हलो िनु सकैु अवतधमा सेवा तलनेको दर र्वगि आ. व. २०७९।८०, 
२०८०।८१ र २०८१।०८२ को प्रगति सवै पातलकाहरुको र्वस्िारै घटदै गएको 
देम्खन्त्छ। गभिविी हनुेको संख्या घटदै गएको छ र लक्ष्य हरेक वषि वढैदै गएको लक्ष्य र 
वास्िर्वक िनसंख्या नतमलेको छ । यस्िो हनुमुा हाल धेरैले दईु वा कम सन्त्िान िन्त्माउने 
प्रचलनले पतन कम  हनु गएको हो ।  
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पातलकाहरुको प्रटोकल अनसुार चार गभि िाचँ  

 

म्चर 19 पातलकाहरुको प्रटोकल अनसुार चार गभि िाँच गराउनेको प्रगति प्रतिशिमा 
चार गभिविी िाँच सेवाको अवस्था पातलका अनसुार अवस्था र्वष्लेषर् गदाि गि आ. व. 
२०८१।०८२ मा ठाकुरवावा नगरपातलका र गलुररया नगरपातलकाको वढेको छ भने अरु 
छ वटा स्थातनय िहहरुको घटेको पाइएको छ । प्रतिवेदन अनसुार ५ वटा स्थातनय 
िहहरुको ६०% भन्त्दा वढी, १ स्थातनय िहको ६०% भन्त्दा कम र १ स्थातनय िहको 
८०% भन्त्दा वढी भएको देम्खन्त्छ ।  

प्रोटोकल अनसुार आठ पटक गभििाचँ  

वर्दिया म्िल्लको आठ पटक गभि िाँच गराउनेको प्रतिशि गि ३ वषिको ि्याँङ्क हेदाि वढदै 
गएको देम्खन्त्छ । आ व २०७९।८० मा १८% आ व २०८०।०८१ मा ४६% र आ व 
२०८१।८२ मा ४८ % भएको छ र्वस्िारै आठ पटक िाँच गराउनेको अवस्था वढदै 
गएको पाइन्त्छ । कतिपय गभिविीहरुले ३८ हप्ता अगावै वच्चा िन्त्माउने गरेकोले गदाि पतन 
यो सूचाँङ्क अन्त्यको िलुनामा कमी र ५०% भन्त्दा कम भएको पाईन्त्छ ।  
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म्चर 20 प्रोटोकल अनसुार आठ पटक गभििाँचको दर 

स्थातनय िहहरुको अवस्था हेदाि आ व २०८१।०८२ मा २ वटा स्थातनय िहको गि वषि 
२०८०।८१ को भन्त्दा घटेको अन्त्य ६ वटा स्थातनय िहहरुको गि वषि भन्त्दा यो आ व 
२०८१।०८२ मा वढेको छ । ४ वटा स्थातनय िहहरुको ४०% भन्त्दा वढी र ४ वटा 
स्थातनय िहहरुको ५० % भन्त्दा वढी भएको देम्खन्त्छ ।  

संस्थागि प्रसूति सेवाको अवस्था  

वर्दिया म्िल्लाको गि आ व २०८१।०८२ मा आ व २०८०।०८१ मा भन्त्दा ११ % ले 
कम भएको देम्खन्त्छ यद्धपी घरमा प्रसूति हनुे गलुररया नगरपातलका वाहेक अन्त्यमा भएको 
छैन कतिपय गभिगिीहरु म्िल्ला वार्हर वाँके म्िल्लाका र्वतभन्न अस्पिालमा गएर प्रसूति हनु े
गरेको सतु्केरी सेवा प्रदान गने सेवा प्रदायकहरुको प्रतिवेदनवाि अवगि भएको छ ।  
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म्चर 21 संस्थागि प्रसूति सेवाको अवस्था  

आ. व. २०८१।०८२ मा वर्दिया म्िल्ला अन्त्ििगि १ स्थातनय िहमा २० % भन्त्दा कम 
त्यसैगरी १ स्थातनय िहमा ३०% कम ४ स्थातनय िहमा ३० भन्त्दा वढी र ४० % भन्त्दा 
कम भएको छ भने १ स्थातनय िहको ४०% र १ स्थातनय िहको १११% रहेको देम्खन्त्छ 
। गलुररया नगरपातलकामा म्िल्ला अस्पिाल भएको र अन्त्य स्थातनय िहहरुको प्रषेर् भइ 
आएका र आरै् इच्छाले गरी ठूलो स्वास््य संस्थामा आइ सेवा तलने चाहाना भएकोले 
गलुररया नगरपातलकाको १११% भएको देम्खन्त्छ िसथि सेवाग्रहीहरुले वतथिङ्गमा भन्त्दा 
अस्पिालमा सेवा तलन चाहना गरेको देम्खन्त्छ ।  

सतु्केरी पतछको िाचँ 

वर्दिया म्िल्लाको सतु्केरी पिाि प्रोटोकल अनसुार चार पटक सबम स्वास््य िाँच गनेको दर 
गि आ व २०८१।०८२ मा ७% ले घटेको ि्याँङ्कवाट दम्खएको छ । गभिविी हनुे 
संख्या घटदै गए संगै चार िाँच गराउने सतु्केरीको संख्या पतन घटेको हो । म्िल्ला 
अन्त्ििरगि ५ वटा स्थातनय िहको प्रगति ६०% भन्त्दा वढी र २ वटा स्थातनय िहको ७०% 
भन्त्दा वढी त्यसै गरी १ वटा स्थातनय िहको ८०% भन्त्दा वढी भएको ि्याँङ्कले देखाएको 
छ।  
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म्चर 22 सतु्केरी पतछको िाँच 

माि ृमतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकायि ( MDSR) 

माि ृमतृ्य ुतनगरानी िथा प्रतिकायि MDSR एउटा तनयतमि तनगरानी प्रकृया हो । हरेक माि ृ
मतृ्यकुो सूचनाले माि ृ मतृ्य ु मापन गनि िथा समय सान्त्दतभिक वस्ि ु म्स्थति थाहा पाई 
कायिक्रम प्रभावकारी वनाई व्यवस्थापन गनि सहि वनाउछ ।  

वर्दिया म्िल्लामा आ व २०८१।०८२ मा ७ िना आमाको मतृ्य ु भएको छ । वर्दिया 
म्िल्लाको गलुररया नगरपातलकामा ३ िना रािापरु नगरपातलकामा २ िना ठाकुरवावा 
नगरपातलकामा १ िना र वढैयािाल गाउँपातलकामा १ िनाको मतृ्य ुभएको छ ।  

माि ृमतृ्यहुरु मध्य १ िना घरैमा १ िना एक अस्पिालवाट अको अस्िालमा प्रषेर् गने 
क्रममा वाटोमा र अन्त्य ५ िनाको सतु्केरी अवस्थामा स्वास््य संस्थामा मतृ्य ु भएको छ । 
सवैिनाको VA गररएको छ ।वर्दिया म्िल्लामा र्वगि ३ आ व को ि्याँक र्वष्लेषर् गदाि 
मिृ म्शश ु िन्त्म र नविाि म्शशकुो मतृ्य ुक्रमशिः घटदै गएको पाईन्त्छ ।माि ृ मतृ्य ु भन े
यथावि रहेको देम्खन्त्छ र धेरै िसो माि ृमतृ्यहुरु अस्पिालमा भएको छ ।  
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 िातलका 11 माि ृमतृ्य ुनवम्शश ुमतृ्य ुर मिृ म्शशकुो िन्त्मको र्वगि ३ वषिको अवस्था 
पाललकाको 

नाम 

माि ृमतृ्यु  नवजाि लशश ुमतृ्य  मिृ जन्म 

२०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ २०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ २०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ 

वााँसगढी  २ २ ० २ ० ० ३ ० ० 

बारवर्दाया  १ ० ० ४ १ १ ३ ५ १ 

ठाकुरवावा  ० ० १ २ २ १ ३ ३ १ 

गेरुवा  ० ० ० ० ४ ० ४ ३ ० 

राजापुर  १ १ २ ३ २ ३ ७ २ ३ 

मधुवन  २ ० ० ३ ० ० ० ० ० 

गुलररया  ३ २ ३ १४ ७ ३ २९ १९ ३ 

वढैयािाल २ १ १ ४ १ ३ ५ ३ ० 

वर्दाया  ११ ६ ७ ३२ १७ ११ ५४ ३५ ८ 

 

माि ृमतृ्य ुगलुररया नगरपातलकामा सवै भन्त्दा धेरै ३वटा भएको छ भने वांसगढी बारवर्दिया 
गेरुवा गापामा माि ृ मतृ्य ु नभएको देम्खन्त्छ । त्यसैगरी रािापरुमा २ वटा ठाकुरवावा 
नगरापातलकामा १ र वढैयािाल गाउँपातलकामा १ भएको देम्खन्त्छ ।  

सरुम्क्षि माितृ्व कायिक्रममा देम्खएको र पाइएको समस्याहरुिः 

1. धेरैिसो वतथिङ्ग सेन्त्टरको भौतिक पूवािधार मापदण्ड अनरुुप नभएको । केही वतथिँङ्ग 
साँगरुो कोठा प्रतिक्षा कोठा र सतु्केरी भिाि र्वस्राम कक्ष र गभि विी िाँच सेवा 
एकै कोठा भएको ।  

2. वतथिँङ्ग सेन्त्टरमा कायिरि सेवा प्रदायककोलातग उपयकु्त क्वाटरको व्यवस्था नभएको। 

3. गभिविीहरुलाइ र्विरर् गनि आईरन चक्की प्रयाप्त नहनुे ।  

4. सतु्केरीलाई र्विरर् गनि तभटातमन ए क्या्सलु प्रयाप्त नभएको ।  

5. प्रसूतिकोलातग आवश्यक पने औिार उपकरर् तनदेम्शका वमोम्िम स्टान्त्डर नभएको।  

6. सतु्केरी भैसकेपतछ सतु्केरी लाई खानको लातग वतथिँङ्ग वररपरी होटल र क्याम्न्त्टन 
नभएकोले सतु्केरीलाई २४ घण्टा सबम संस्थामा राख्न कठीन भएको ।  

7. वतथिङ्ग सेन्त्टरहरुमा कुरुवाहरुको लातग वस्नको लातग व्यवस्था नभएकोले असहि 
भएको ।  

8. कतिपय सेवाग्राहीहरु आय आििन गनि भारि िाने आउने प्रचलनले गदाि प्रोटोकल 
अनसुार तनयतमि सेवा प्रदान गनि कर्ठनाई भएको ।  

9. केही स्थातनय िहका समदुायको चेिनाको कारर् सेवाको उपभोगमा कम भएको ।  
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10.  िर्टल अवस्थाका सेवाग्रहीहरुलाई प्रषेार् गरेर पठाउँदा प्रषेार् भई िने स्वास््य 
संस्थामा तसतमि साधन र श्रोिको कारर् सेवाग्राहीहरुले दिुःख पाएको । 

11.  अति गररव र तनमखुा सेवाग्रहीहरुका लातग िर्टल अवस्थाको व्यवस्थापनमा आतथिक 
अभाव भएको । 

12. अति गररव र तनमखुा सेवाग्राहीहरुले नेपाल सरकारले िोकेवमोम्िम चेक िाँच 
इन्त्भेष्टीगेसन नगने भएकोले एक्कसी समस्या आउँदा व्यवस्थापन कर्ठन भएको ।  

पररवार योिना कायिक्रम 

पररवार योिनाका साधनको प्रयोगदर (Contraceptive Prevalence Rate) 

पररवार योिना कायिक्रम अन्त्िगिि यस म्िल्लाका तबतभन्न स्वास््य संस्थाहरुबाट पररवार 
योिनाका तबतभन्न अस्थाई िथा स्थाई साधनहरुको तबिरर् तनयतमि रुपमा भईरहेका छन  । 
तबगिका िीन आतथिक वषिको पररवार योिना साधन प्रयोग दर तनबन म्चर अनसुार प्रस्ििु 
गरीएको छ । 

 

म्चर 23 पररवार योिनाका साधनको प्रयोगदर 

र्दगो तबकास लक्ष्य अनसुार पररवार योिनाका साधन प्रयोग दर कम्बिमा ६०% हातसल गनुि 
पने भतन लक्ष्य राम्खएको छ िर आ.व.२०८०/८१ मा यस म्िल्लाको तस र्प आर  ३४% 
प्रगति गरेको छ िनु  र्दगो तबकास लक्ष्य भन्त्दा  कम छ । बर्दिया म्िल्लाको हकमा 
पररवार योिना साधन प्रयोग दर तबगिका दईु  आ.व. मा कररव ४% ले कम भएको 
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देम्खन्त्छ ।  आ.व. २०८०/८१ मा  प्रिनन उमेरका मर्हलाहरु मध्ये पररवार योिना 
सेवाका नयाँ सेवाग्राही दर ९% रहेको तथयो िनु र्वगिको वषिमा भन्त्दा केही घटेको तथयो । 

पररवार योिनाको  प्रयोगकिाि दर (CPR ) 

प्रत्येक वषि नयाँ िनसंख्या प्रिनन उमेर समूहमा प्रवेश गने र पररवार योिनाको 
सामग्रीहरुको आवश्यकिा पने हनु्त्छ। र्कशोरा अवस्थामा प्रवेश संगै यौन रुपमा सर्क्रय हनु े
भएकोले अतनम्च्छि गभि रहन नर्दन पररवार योिनाका साधनको आवश्यकिा पनुि स्वभार्वक 
हो। म्िल्लामा व्याप्त बालतबबाहको कारर् पतन कम उमेरमै हनुे अतनम्च्छि गभि रोक्नको 
लातग पररवार योिनाका साधनको प्रयोग अपररहायि हनु्त्छ। म्िल्लाको सामाम्िक िथा धातमिक 
र्वश्वास र प्रचलनले गदाि पतन ्यूठान म्िल्लामा पररवार योिनाका कायिक्रमहरु संचालन गनुि 
र पररवार योिनाका साधनको प्रयोगदर चनुौिीपूर्ि छ। 

 

म्चर 24 पररवार योिना सेवाका प्रयोगकिाि दर (Unadjusted)  

आ व २०८१/८२ मा म्चरमा देखाईए अनसुार गि आवको िलुनामा पररवार योिनाका 
साधनका प्रयोगकिािहरुको संख्या ३ प्रतिशिले घटेर ३४.७७ प्रतिशि पगेुको छ । 
सवैभन्त्दा बढी रािापरु नगरपातलकामा प्रयोगकिािहरुको संख्या ४८ प्रतिशि रहेकोमा सबै 
भन्त्दा कम बाँसगढी नगरपातलकामा २५ प्रतिशि रहेको छ ।  
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रोग तनयन्त्रर् कायिक्रम 

औलो रोग तनवारर् कायिक्रम 

नेपालमा मलेररया तनयन्त्रर् कायिक्रम मखु्य रूपमा केन्त्िीय नेपालको दम्क्षर्ी िराई क्षेरलाई 
लम्क्षि गदै तथयो। १९५८ मा रार्िय मलेररया उन्त्मूलन कायिक्रम सरुु गररएको तथयो, िनु 
देशको पर्हलो रार्िय साविितनक स्वास््य कायिक्रमको रूपमा पररम्चि छ। यसको मखु्य 
उदे्दश्य देशभर मलेररया उन्त्मूलन गनुि तथयो, र यसलाई तनम्िि समयमा सबपन्न गने लक्ष्य 
राम्खएको तथयो। िर, मलेररया तनयन्त्रर्का प्रयासहरू बाविदु, केही क्षेरहरूमा मलेररया प्रसार 
अझै पतन िारी रहेको छ। ग्रामीर् गाउँहरूमा मलेररया प्रसारका स्थातनक क्षेरहरू छन , 
िबर्क त्यहाँका अन्त्य भागहरूमा मलेररया रै्लनको लातग अनकूुल अवस्था छैन। यी 
क्षेरहरूलाई मलेररया िोम्खमको स्िर अनसुार वगीकृि गररएको छ: 

१. उच्च र मध्य िोम्खम क्षरेहरू : 

o यी क्षेरहरू प्रायिः पाहाडको डाँडो, िंगलको र्कनारा, र िराई  ) दम्क्षर्ी समथर भतूम (का 
क्षेरमा पछिन । 

o वनक्षेर, आन्त्िररक िराई उपत्यका र िंगलको र्कनारका केही क्षेरहरू मलेररया 
प्रसारको उच्च िोम्खम भएका क्षेरहरू मातनन्त्छन । 

२. तनबन िोम्खम क्षरेहरू : 

o यी क्षेरहरू दम्क्षर्ी समथर भतूम र उत्तरका पहाडी /पहाडी नदी उपत्यकाहरूमा रहेका 
छन , िहाँ मलेररया रै्लने सबभावना कम छ। 

नेपालको रार्िय मलेररया रर्नीतिक योिना) NMSP) २०१४–२०२५ 

मखु्य उद्देश्य : २०२५ सबममा नेपाललाई मलेररयामकु्त बनाउने। 

आधारहरू : 

• सन  २०१२ मा गररएको माइक्रो-स्ट्रार्टर्र्केसन। 

• सन  २०१३ को मलेररया कायिक्रमको मध्यावतध सतमक्षा। 

• WHO को अद्यावतधक र्दशातनदेशहरू, र्वशेषगरी न्त्यून संक्रमर् भएका देशहरूका 
लातग। 

• नेपाल सरकारको प्रतिबद्धिा झल्काउने िथा वैदेम्शक र्वकास साझेदार (िस्िै :Global 

Fund) बाट प्रार्वतधक र आतथिक सहयोग अपेम्क्षि। 
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रर्नीतिक चरर्हरू : 

१. मलेररया पूवि-उन्त्मूलन चरर्  ) सन  २०१८ सबम:  

o सन  २०१५ सबममा मलेररयाबाट हनु ेमतृ्य ुशून्त्यमा झाने। 

o स्थातनय मलेररया केसहरूमा ९० %ले कमी ल्याउने। 

o मलेररया केस भएका VDC हरूको संख्या ७० %ले घटाउने (सन  २०१२ 
लाई आधार वषि मानेर। 

२. उन्त्मूलन चरर्  ) सन  २०२५ सबम: नेपाललाई पूर्िरूपमा मलेररयामकु्त बनाउने। 

औलोको रक्त नमनुा संकलन संख्या 

म्चर 25 औलोको रक्त नमनुा संकलन संख्या 

 

 

म्चर 26 स्थातनय िह अनसुार औलोको संकलन संख्या 
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मातथको म्चर अनसुार बर्दिया म्िल्लामा औलोको रक्त नमनुा संकलन गि आ.व 
२०७९/०८० मा ११७५० वटा बाट घटेर आ.व २०८०/०८१ मा ९८४२ पगेुको र 
पनु औलोको रक्त नमनुा संकलन घटेर आ.व २०८१ /०८२ मा ८४४५ मार संकलन 
भएको छ।यसरी नै स्थानीय िहहरू अनसुार गि आ.व मा बारबर्दिया नगरपातलकाले 
सबैभन्त्दा बढी कूल २०४३ नमनुा संकलन गरेको देम्खन्त्छ भने सबैभन्त्दा कम गेरुवा 
गाउँपातलकाले कुल ३२८ औलो नमनुा संकलन गरेको देम्खन्त्छ । 

औलोको कायिक्रमका मखु्य सचुकहरु 

 

 
म्चर २७ औलोको कायिक्रमका मखु्य सचुकहरु 

 

मातथको म्चर अनसुार बर्दिया म्िल्लामा वार्षिक रगि परीक्षर् दर (Annual Blood 

Examination Rate) आ.व २०७९/८० र आ.व २०८१/८२ मा शून्त्य रहेको छ भने 
आ.व २०८०/८१ मा मार २.१४ प्रतिशि देम्खन्त्छ। मलेररया पोम्िर्टभ केसहरू (Malaria 

Positive Cases) आ.व २०७९/८० मा ४ वटा, आ.व २०८०/८१ मा शून्त्य र आ.व 
२०८१/८२ मा उल्लेखनीय रूपमा बढेर १८ पगेुका छन ।आयातिि मलेररया केसहरू 
(Imported Malaria Cases) पतन आ.व २०७९/८० मा ४, आ.व २०८०/८१ मा १३ र 
आ.व २०८१/८२ मा पनुिः बढेर १८ पगेुका छन , िसले देखाउँछ र्क पतछल्लो वषि 
मलेररयाको आयातिि संक्रमर् बढ्दो अवस्थामा छ।स्वदेशी मलेररया केसहरू (Indigenous 

Malaria Cases) आ.व २०७९/८० मा शून्त्य, आ.व २०८०/८१ मा १ र आ.व 
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२०८१/८२ मा पनुिः शून्त्य देम्खन्त्छ, िसले िनाउँछ र्क स्थानीय स्िरमा मलेररयाको प्रसार 
तनयन्त्रर्मा छ।अन्त्त्यमा, मलेररयाबाट मतृ्य ु (Deaths due to Malaria) िीन ैआतथिक वषिमा 
शून्त्य छ, िसले मलेररयाबाट मतृ्य ुनघटेको वा नभएको सकारात्मक म्स्थति िनाउँछ।समग्रमा 
हेदाि, आ.व २०७९/८० देम्ख आ.व २०८१/८२ सबम मलेररया सबबन्त्धी अवस्थाले केही 
उिारचढाव देखाएको छ। यद्यर्प मतृ्य ुदर शून्त्य रहन ुर स्वदेशी मलेररया केस न्त्यून हनु ु
सकारात्मक उपलम्ब्ध हो, िर आयातिि मलेररया केसहरूमा वरृ्द्ध हनु ु म्चन्त्िािनक पक्ष हो, 
िसका लातग सीमा क्षेरमा तनगरानी र रोकथाम कायिक्रमलाई अझ सदुृढ गनुिपने देम्खन्त्छ। 

आ.व. २०८०/८१ मा बर्दिया  म्िल्लामा मलेररया कायिक्रम अन्त्िगििका प्रमखु 
गतिर्वतधहरू: 

१. स्लाइड सङ्कलन, परीक्षर् र उपचार: मलेररयाको परीक्षर् र उपचार सेवाहरू तनरन्त्िर 
सञ्चालन। 

२. केस-आधाररि तनगरानी प्रर्ाली सरुु: Malaria Disease Information System (MDIS) 

सञ्चालनमा ल्याइयो – वेब-आधाररि रेकतडिङ र ररपोर्टिङ प्रर्ाली पूर्ि रूपमा र्क्रयाशील। 

३. स्वास््यकमीहरूलाई अतभमखुीकरर्: म्िल्ला र स्थानीय िहका स्वास््यकमीहरूलाई केस-
आधाररि तनगरानी र प्रतिर्क्रयामा िातलम। 

४. समदुायमा िनचेिना: आमासमूहहरू र र्वद्यालयका बालबातलकाहरूलाई मलेररयाबाट 
बच्ने उपायहरू, चाँडो परीक्षर् र िरुुन्त्िै उपचारको आवश्यकिा बारेमा िानकारी। 

५. केस अनसुन्त्धान र ज्वरो सवेक्षर्: केस देम्खएको ठाउँमा संक्रतमि केस वरपरमा र्वस्ििृ 
अनसुन्त्धान र ज्वरो सवेक्षर्। 

७. र्वश्व मलेररया र्दवस मनाइयो २५ अर्प्रल: मलेररयार्वरुद्ध िनचेिना अतभवरृ्द्ध गने 
उदे्दश्यले कायिक्रम सञ्चालन। 
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औलोको कायिक्रमका समस्या र तसर्ाररसहरू 

िातलका 12 समस्या र तसर्ाररसहरू 

क्र.स  पर्हचान गरेका प्रमखु 
सवालहरू  

समाधानको उपाय  म्िबमेवार तनकाय  

१. खलुा तसमाना  
 

तसमाना नाकामा चेक िाँच 
 

स्वास््य कायािलय, 
नगरपातलका   

२.  मलेररया केस अनगुमन र 
ररपोर्टिङमा स्वास््यकमीको 
ध्यान कमी 

मलेररया केस अनगुमन र 
ररपोर्टिङमा स्वास््यकमीलाई 
अतभमखुीकरर् गने र प्रोत्सार्हि 
गने। 

स्वास््य मन्त्रालय 
, स्वास््य 
कायािलय  र 
नगरपातलका 

 

क्षयरोग तनयन्त्रर् कायिक्रम 

पररचय  

क्षयरोग र्वश्वमा प्रमखु िनस्वास््य समस्याको रूपमा रर्हआएको छ । क्षयरोगलाई सन 
१९९३ मा र्वश्व स्वास््य संगठनले संसारकै प्रमखु िनस्वास््य समस्याको रूपमा घोषर्ा गदै 
क्षयरोग तनयन्त्रर् गनिका लातग नयाँ रर्नीति अवलबबन गने कुरामा िोड र्दँदै आएको छ । 
यो रोग नेपालमा पतन प्रमखु िनस्वास््य समस्याको रूपमा रहेकोले नेपाल सरकारले यसलाई 
पर्हलो प्राथतमकिा प्राप्त कायिक्रम अन्त्िगिि राखेर र्वतभन्न कायिक्रमहरू सञ्चालन गदै आएको 
छ । रार्िय क्षयरोग तनयन्त्रर् कायिक्रम स्वास््य िथा िनसंख्या मन्त्रालय, स्वास््य सेवा 
र्वभाग अन्र्िगि एर्ककृि स्वास््य प्रर्ाली अनरुूप केन्त्िदेम्ख समदुाय स्िरसबम प्रभावकारी 
रूपमा सञ्चालन भइरहेको छ  । 

Directly observed short course (DOTS) सन  २००१ अर्प्रलदेम्ख देशभर कायािन्त्वयनमा 
ल्याइएको हो। रार्िय क्षयरोग तनयन्त्रर् कायिक्रम (NTP) ले साविितनक क्षेर, तनिी क्षेर, 

स्थानीय सरकार, आई/एनिीओ, सामाम्िक कायिकिाि, शैम्क्षक संस्था िथा अन्त्य क्षेरसँग 
समन्त्वय गरी DOTS र्वस्िार गने र हातसल भएका प्रगतिलाई र्दगो बनाउन काम गदै 
आएको छ। मकवानपरुसँगै नेपालकै लातग पतन क्षयरोग (TB) प्रमखु साविितनक स्वास््य 
समस्यामध्ये एक हो। DOTS कायिक्रम मार्ि ि उपचार लागू गररएको छ र TB रोगीहरूलाई 
केन्त्ि िथा DR केन्त्िहरूमा DOTS द्वारा उपचार प्रदान भइरहेको छ। 
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क्षयरोग अन्त्त्यको र्वश्वव्यापी रर्नीति (सन २०१६–२०३५)  

पररकल्पना (Vision):  

• क्षयरोग मकु्त र्वश्व (A World Free of TB) 

• क्षयरोग लाग्ने दर कम गदै यसबाट हनुे मतृ्य ुिथा पीडालाई शून्त्य बनाउने (Zero 

Death, Disease and suffering due to TB) 

लक्ष्य (Goal)  

• र्वश्व क्षयरोग महामारीको अन्त्त्य गने (End The Global TB Epidemic) 

क्षयरोग अन्त्त्य रर्नीतिका तसद्धान्त्त्तहरु (Principles) 

• सरकारी अनगमुन िथा मूल्याङ्कनका साथै अतभभावकत्व, उत्तरदार्यत्व र 
िवार्देवर्हिा बढाउने 

• नागररक समाि, गैरसरकारी संस्था िथा समदुायसंगको सहकायि बनाई र्वस्िार 
गने । 

• मानव अतधकार, नैतिकिा र समिाको संरक्षर् र प्रवधिन गने । 

• र्ववश्वव्यापी सहकायि गरी रार्ियस्िरमा क्षयरोग अन्त्त्य रर्नीति िथा  लक्ष्यलाई 
अवलबवन गने 

आ.व. २०८१/०८२ मा संचातलि कायिक्रम   

• संक्रामक र्ोक्सोको क्षयरोग भएका व्यम्क्तहरूको तछटो पर्हचान गनि थकु (Sputum 

Smear) परीक्षर्, GeneXpert र तडम्िटल एक्स–रे प्रयोगलाई प्रवद्धिन गने। 

• सबै उपचार केन्त्िहरूमा औषतधको तनरन्त्िर आपतूिि सतुनम्िि गने। 

• अतभलेख राख्न ेर प्रतिवेदन गनेमा मापदण्डअनरुूपको प्रर्ाली कायम गने। 

• उपचारको नतििा अनगुमन गने र कायिक्रमको प्रगति मूल्याङ्कन गने। क्षयरोग 
कायिक्रममा संलग्न एनम्िओ, डोनर तनकायबीचको सहकायि सदुृढ गने। 

• स्थानीय िहका स्वास््यकमीलाई िातलम (TB आधारभिू र पनुिाििगी िातलम, eTB 

िातलम, माइक्रोस्कोपी िातलम) प्रदान गने। 

• र्वश्व क्षयरोग र्दवस मनाउने। 

• सामदुार्यक स्वास््य संस्थाबाट स्लाइड संकलन गरी म्िल्लास्िरीय प्रयोगशालामा 
पठाई थकु परीक्षर् गने। 

• क्षयरोगका तबरामी हरुको घर पररवार िथा तछमेर्कहरुको सबपकि  पररक्षर् गररएको। 

• पनु उपचारमा आएका तबरामीहरुलाई पोषर् भत्ता बापि मातसक रु ५०० र्दइएको। 
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क्षयरोग रोग पत्ता लागेको दर 

 

म्चर 27 समस्या र तसर्ाररसहरू 

क्षयरोग तनयन्त्रर् कायिक्रमको अवस्था र्वश्लषेर् गनुि पदाि आ.व. २०८१ /८२ मा 
र्ोक्सोका पोिेर्टभ नयाँ िथा ररल्या्स क्षयरोगी १४६.१८ िना प्रति १ लाख िनसंख्यामा 
भेर्टएको छ िनु आ.व २०८०/०८१ को भन्त्दा घटेको देम्खन्त्छ । रार्िय क्षयरोग 
र्प्रभ्यालेन्त्स सभेक्षर्, २०७६ ले यो दर २४५ नयाँ क्षयरोगी प्रति १ लाख िनसंख्यामा हनु ु
पने अनमुान गरेको छ । यस लक्ष्यको आधारमा अर्हले पतन बर्दिया म्िल्ला लक्ष्य भन्त्दा 
तनकै िल रहेको म्चरमा देम्खएको छ ।  

पत्ता लागेका क्षयरोगीहरु मध्ये उपचार सर्लिा दर भने प्रत्येक बषि बरृ्द्ध हदैु गएको 
अवस्था देम्खन्त्छ । र्दगो र्वकास लक्ष्य २०३० अनसुार ९० प्रतिशि भन्त्दा बढी हनुपुने यो 
दर कर्पलवस्ि ुम्िल्लाको ९४.०१ % रहेको छ । क्षयरोग सर्लिा दर राम्रो देम्खएिा पतन 
गि वषि क्षयरोगका कारर्ले ४ िना क्षयरोगीहरूको मतृ्य ु भएको छ । क्षयरोगबाट हनुे 
मतृ्यूको संख्या पतन घटदो क्रममा रहेको म्चर मा देख्न सर्कन्त्छ । 
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म्चर 28 क्षयरोग रोग पत्ता लागेको दर 

स्थानीय िह अनसुार 

स्थानीय िहहरू अनसुार िीन आ.व.को केस नोर्टर्र्केसन दरलाई म्चर मा दशािइएको छ । 
िस अनसुार आ.व. २०८१ /८२ मा गलुररया  नगरपातलका र बढैयािाल गाउँपातलकामा 
यो दर र्वगि भन्त्दा बढेको देम्खन्त्छ भने बाकी सबै स्थानीय िहहरूमा घटेको  देम्खन्त्छ । 
आ.व. २०८१ /८२ मा गलुररया नगरपातलकामा सबैभन्त्दा बढी २१०.४८  क्षयरोगी प्रति 
एक लाख िनसंख्यामा पत्ता लागेको र १६३.४३  क्षयरोगी प्रति एक लाख िनसंख्या 
बढैयािाल गाउँपातलकामा पत्ता लागेको देम्खन्त्छ । 
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क्षयरोग उपचार सर्ल्िा दर 

 
म्चर 29 क्षयरोग उपचार सर्ल्िा दर 

मातथको म्चर अनसुार बासगढी नगरपातलकामा र बारबर्दिया नगरपातलकामा क्षयरोग र्वरामी 
उपचार सर्लिा दर सबैभन्त्दा उच्च ९८.६१ % र९८.१ % छ भने  गलुररय 
नगरपातलकामा सबैभन्त्दा कम ९०.२ % रहेको छ । 

िातलका : कायिक्रमका मखु्य समस्याहरु 

िातलका 13 क्षयरोग कायिक्रमका मखु्य समस्याहरु 
क्र.स  पर्हचान गरेका प्रमखु 

सवालहरू  
समाधानको उपाय  म्िबमेवार तनकाय  

१. • Target अनसुार 
Case 
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कुष्ठरोग तनयन्त्रर् कायिक्रम 

हेनसेन्त्स रोग (Hansen’s disease) पतन भतनन ेयो रोग माइक्रोब्याक्टेररयम लेप्र ेनामक 
सकु्ष्म र्कटार्बुाट हनुे गदिछ । यो रोग उपचार नगरेका कुष्ठरोगका तबरामीबाट 
श्वासप्रश्वासको माध्यमबाट एक व्यम्क्त द्वारा अको व्यम्क्तमा सने गदिछ । यो रोगले 
मखु्यियािः छाला र सिहको स्नाय ु(पेरररे्रल नभि) मा असर गछि । छालामा रािो, रु्स्रो 
नम्चलाउने दाग आउन,ु स्नायूहरू समु्न्नएर ति स्नायूले गने कायि क्षमिामा ह्रास आउन ुवा 
छालाको स्मेयर िाँच पोम्िर्टभ देम्खन ुयस रोगको लक्षर् िथा म्चन्त्ह हनु । सरुुवाि मै यो 
रोगको पर्हचान गरी तछटो र पूर्ि रुपमा उपचार गरेमा यो रोग पूर्ि तनको हनु्त्छ र यसबाट 
हनुे अपाङ्गिालाई पतन रोक्न सर्कन्त्छ । म्िल्लाका सबपूर्ि सरकारी स्वास््य संस्थाहरूमा 
क्षयरोगको तनदान िथा उपचार तन: शलु्क भईरहेको छ । 

रार्िय कुष्ठरोग रर्नीति २०७८–२०८२ 

रार्िय कुष्ठरोग कायिक्रमको र्वस्ििृ समीक्षाबाट प्राप्त तनष्कषिको आधारमा ियार गररएको 
कुष्ठरोगको लातग रार्िय मागि म्चर २०७८–२०८७ र र्वश्व स्वास््य संगठनको सन  
२०२१ को “Towards zero leprosy: Global Leprosy (Hansen’s disease) 
Strategy 2021-2030” एवम  कुष्ठरोगको तनदान, उपचार र रोकथाम सबबन्त्धी र्वश्व 
स्वास््य संगठनका अन्त्य तनदेम्शकाहरूको आधारमा रार्िय कुष्ठरोग रर्नीति २०७८–
२०८२ ििुिमा भएको छ । यस रर्नीति कुष्ठरोग तनयन्त्रर्मा हालसबम प्राप्त गरेका 
उपलम्ब्धहरूलाई कायम राख्दै रोगभार घटाएर शनु्त्यमा पयुािउन रोगको उच्च प्रकोप दर 
रहेका स्थानीय िह र म्िल्लाहरूमा केम्न्त्िि रहनेछ । 

दृर्ष्टकोर् (Vision):  

• कुष्ठरोग मकु्त नेपाल । 

लक्ष्य (Goal)  

• कुष्ठरोगको रै्लावटलाई अवरुद्ध गरेर म्िल्ला र स्थानीय िहमा कुष्ठरोग तनवारर् गने 
। 

• स्थानीय िह स्िरमा लगािार पाँच वषिसबम १५ वषि मतुनका बालबातलकामा 
कुष्ठरोगका स्थानीय नयाँ संक्रमर् (new autochthonous child leprosy cases) 
शून्त्य रहनलुाई त्यस स्थानीय िहमा कुष्ठरोग रै्लावट अवरुद्ध भएको भनेर पररभार्षि 
गररएको छ । 
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रर्नीतिक खबबाहरू  

खबबा १: राज्यका सबै िहमा शून्त्य कुष्ठरोगका लातग रार्िय मागिम्चर कायािन्त्वयन गने ।  

खबबा २: सर्क्रय र्वतधबाट कुष्ठरोगका र्वरामी पर्हचान गने कायिलाई एकीकृि रुपमा 
सञ्चालन गनुिका साथै कुष्ठरोग रोकथाम गने कायिलाई र्वस्िार गने ।  

खबबा ३: कुष्ठरोग िथा यसको िर्टलिालाई व्यवस्थापन गने र अपाङ्गिा हनुबाट रोकथाम 
गने ।  

खबबा ४: र्वभेद/लान्त्छना र्वरुद्ध प्रतिकायि गरी मानव अतधकारको सतुनम्िि गने । 

 
म्चर 30 कुष्ठरोग तनयन्त्रर् कायिक्रमका मखु्य सचुकहरु 

मातथको म्चर का अनसुार आ.व २०८१/८२ मा बर्दिया म्िल्लामा प्रति एक लाख 
िनसंख्यामा कुष्ठरोग नयाँ तबरामी पत्ता लाग्ने दर १०.३९ िना रहेको छ िनु दर अम्घल्लो 
बषिमा ८.३ तथयो । त्यसै गरी कुष्ठरोग प्रकोप दर (Prevalence rate) पतन ०.८३ बाट 
१.३२ प्रति दश हिार िनसंख्यामा बरृ्द्ध हनु पगेुको छ । आ.व. २०८१/८२ मा कूल 
४८ िना कुष्ठरोगीहरू रे्ला परेका छन । नयाँ कुष्ठरोगीहरू मध्ये ४२% मर्हला कुष्ठरोगी 
रहेका छन, १४ बषि मूतन उमेरका कुष्ठरोगीहरूको अनपुाि ८% रहेको छ । यसरी नै नयाँ 
कुष्ठरोगीहरू मध्ये ९८ प्रतिशि एम.र्व. प्रकृतिका कुष्ठरोगीहरु रहेका छन  भने ति मध्ये 
१िनामा ग्रडे २ असमथििा देम्खएको छ । 
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स्थानीय िह अनसुार कुष्ठरोगको नया ँरोगी पत्ता लाग्ने दर (प्रति १ लाख िनसंख्यामा) 

 
म्चर 31 कुष्ठरोगको नयाँ तबरामी संख्या 

मातथको म्चर अनसुार कुष्ठरोगी पत्ता लाग्ने दरको आधारमा हेने हो भने सबैभन्त्दा उच्च दर 
गलुररय  नगरपातलकामा १६ िना र सबैभन्त्दा न्त्यून दर गेरुवा गाउँपातलकामा १ िना प्रति 
एक लाख िनसंख्यामा रहेको छ । 

HIV र PMTCT कायिक्रम 

शंकास्पद रोग ब्यम्क्तलाई समय मै HIV को िाँच गरर पर्हचान गनि सकेको खण्डमा सो 
रोगीले अन्त्यलाई रोग साने सबभावनमा कमी हनु सक्नकुा साथै चाडै नै ART मा भनाि भएको 
खण्डमा HIV िथा AIDS को कारर्ले हनु सक्ने िोम्खम वा मतृ्यूलाई घटाउन सर्कन्त्छ । यस 
म्िल्ला अन्त्िगिि रहेका ४ वटा HTC सेन्त्टरहरू िथा अन्त्य सहयोगी संस्थाहरूको 
म्क्लतनकहरूमा शंकास्पद ब्यम्क्तहरूको तन: शलु्क HIV र STI को िाँच हनु्त्छ । समयमा न ै
गभिविी आमाको HIV को अवस्था ज्ञाि भएमा गभिको बच्चालाई पूर्ि रुपले HIV सनि बचाउन 
सर्कन्त्छ । म्िल्लामा अवम्स्थि ART सेन्त्टर िथा सब सेन्त्टरहरूबाट तन: शलु्क उपचार र 
आमाबाट बच्चामा HIV सनि रोक्ने (PMTCT) सेवा सञ्चालनमा छ । म्िल्लाका सबपूर्ि 
सरकारी स्वास््य संस्थाहरूमा गभि िाँच गनि आउने सबपूर्ि आमाहरूलाई HIV िथा AIDS 

सबबन्त्धी परामशि गरी उनीहरूलाई HIV को तन: शलु्क िाँच गररन्त्छ । 

िल म्चर मा HIV िथा PMTCT कायिक्रमको िीन वषिको प्रगति अवस्था देखाईएको छ । 
आ.व २०८०/८१ मा गभिविी¸ प्रसूति िथा सतु्केरी सेवा तलन आएका मर्हलाहरूलाई HIV 
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िथा AIDS सबबन्त्धी परामशि गरी ६७४८  िना मर्हलालाई HIV Determine िाँच गररएको 
तथयो िसमा २ वटा केस भेर्टएको तथयो। PMTCT कायिक्रमको लातग आवश्यक determine 

टेस्ट र्कटहरूको तनरन्त्िर स्लाई सचुारु हनु नसक्दा केही समयका लातग सो िाँचहरूमा 
कर्ठनाई उत्पन्न भएको तथयो । 

 

म्चर 32 HIV र PMTCT कायिक्रमका मखु्य सचुकहरु 

नया HIV पोिेर्टभ िबमा संख्या स्थनीय िह अनसुार  

 

म्चर 33 नया HIV पोिेर्टभ िबमा संख्या स्थनीय िह अनसुार 

ठाकुरबाबा नगरपातलकामा गि दईु वषिमा ८ िनामा नयाँ एच.आई.भी. केस देम्खएको तथयो 
भने यो आ.व २०८१-८२ मा कुनै केस पतन नदेम्खएको पाइएको छ। रािापरु, मधवुन, 
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गलुररया र बढैयािाल क्षरेमा आ.व. २०८१/८२ मा वरृ्द्ध देम्खएको छ। म्िल्ला स्िरमा 
नयाँ केसको संख्या २०७९/८० मा ३५ बाट २०८०/८१ मा घटेर २४ पगेुको र 
२०८१/८२ मा पनुिः अतलकति वरृ्द्ध भई २६ पगेुको छ, िसले हल्का घट्दो िर म्स्थर  
प्रवमृ्त्तदशािउँछ।

उपचारत्मक सेवा  

आतथिक वषि २०८१/८२ मा कुल िनसंख्याको ओ.पी.डी. सेवाबाट उपचार तलएका 
तबरामीमध्ये नयाँ तबरामीको दर ६१.५४% रहेको छ। िी नयाँ तबरामीमध्ये मर्हलाहरूको 
अनपुाि १:१.६ रहेको पाइयो। सबैभन्त्दा धेरै तबरामीले श्वासप्रश्वास सबबन्त्धी संक्रमर् 
(URTI) र पाचन सबबन्त्धी समस्या (Gastritis) को लातग सेवा तलएका छन । 

िातलका 14 आ.व. २०८१/८२ मा ओ.पी.डी. सेवा तलएका तबरामीहरूमा प्रमखु १० रोगहरूको र्ववरर् 
कुल िनसंख्याको ओ. र्प. डी. बाट सेवा तलएका तबरामी 
मध्ये नयाँ तबरामीको दर 

६१.५४ 

ओ. र्प. डी. बाट सेवा तलएका नयाँ र्वरामी संख्या मध्ये 
मर्हलाहरूको अनपुाि 

१:१.६ 

तस.नं. मखु्य १० वटा रोगहरुको नाम सेवा तलएकाको तबरामी 
संख्या 

१. Upper respiratory tract infection 

(URTI)     

34508 

२. Gastritis 22062 

३. Fever 21411 

४. Fungal Infection (Lichen Planus) 18218 

५. Headache 16362 

६. Backache (musculo-skeletal pain) 15839 

७. Hypertension 13189 

८. Cough 12701 

९. ARI/Lower respiratory tract infection 

(LRTI) 

10023 

१०. Rhinitis    

   

9980 
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गाउँघर र्कम्ल्नक र मर्हला सामदुार्यक स्वास्य स्वयं सेर्वका कायिक्रम 

प्राथतमक स्वास््य सेवा गाँउघर म्क्लतनक कायिक्रम स्वास््य संस्थाको पहुँचमा नपगेुका िथा 
सेवामा वम्न्त्चतिमा परेका समदुायलाई मध्यनिर गदै आधारभिू स्वास््य सेवा तलन पाउन े
अतधकारको सतुनिि गनिको लातग यो कायिक्रमको आवश्यक परेको हो । हरेक वडामा 
आवश्यकिा अनसुार हरेक नागररकलाई आधाघण्टाको दूरीमा सेवा प्रदान गनिकव लातग १ 
देम्ख ५ वटा सबम गाउँधर र्कम्ल्नकको स्थापना गरी आधाराभिू स्वास््य सेवाहरु प्रदान गने 
गररन्त्छ । वर्दिया म्िल्लामा २०७ वटा गाउँघर म्क्लतनक रहेका छन । सबवम्न्त्धि वडाका 
स्वास््यकमीहरुले िोर्कएको तमतिमा उक्त गाँउघर म्क्लतनकमा गएर सेवा प्रदान गरी 
अतभलेख र प्रतिवेदन गने गदिछन । गाउँघर म्क्लतनकमा प्रदान गररने सेवाहरु गभिविी र 
सतु्केरी िाँच सेवा, परामशि पररवार तनयोिनको अस्थायी साधन र्विरर् र परामशि सेवा, 
वच्चाहरुको वरृ्द्ध अनगुमन र परामरश सेवा, सामान्त्य उपचार स्वास््य म्शक्षा, वालरोगको 
एर्ककृि व्यवस्थान सेवा र प्रषेर् सेवाहरु प्रदान गररन्त्छ ।  

आ व २०८१।०८२ मा सञ्चातलि र्क्रयाकलापहरुिः 

• गभिविी  सतु्केरी र नवम्शश ुस्वास््य िाँच सेवा ।  

• पररवार तनयोिनको अस्थायी साधान र्पल्स तडपो र कण्डम र्विरर् । 

• वालरोगको एर्ककृि िाँच र प्रषेर् सेवा  

• सामान्त्य उपचार सेवा 
• स्वास््य सेवा 
• अवस्था र आवस्यकिा अनरुुप परामशि सेवा  
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गाउँघर र्कम्ल्नक PHC/ORC को अतभलेख र प्रतिवेदन 

 

म्चर 34 गाउँघर र्कम्ल्नक PHC/ORC को अतभलेख र प्रतिवेदन 

गाउँघर र्कम्ल्नक PHC/ORC को अतभलेख र प्रतिवेदन १००% भएको ि्याँङ्कले देखाएको 
छ।  

गाउँघर म्क्लतनक वाट सेवा प्रदान गरेको औषि सेवाग्रहीहरुको संख्या  

वर्दिया म्िल्लाको  आ व २०८१।०८२ मा प्रति गाउँघर म्क्लतनक प्रतिर्दन औषिमा ३१ 
िनाले सेवा पाएको ि्याँङ्कले देखाएको छ । र्वगि वषिको िलुनामा आव २०८१।०८२ 
मा सेवा तलनेको संख्या वढेको पाइएको छ ।  

 

म्चर 35 गाउँघर म्क्लतनक वाट सेवा प्रदान गरेको औषि सेवाग्रहीहरुको संख्या 

पातलका अनसुार हेदाि गेरुवा गाउँपातलकामा घटेको र अन्त्य सवै पातलकामा वढेको देम्खन्त्छ। 

१०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १००१०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १००१०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १००
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गाउँघर म्क्लतनक संचालनमा देम्खएका समस्याहरुिः 

1. गाउँघर म्क्लतनकको भवन नभएकोले  गभिविी र सतु्केरी सेवाहरु प्रदान गनि 
असहि भएको गरु्स्िररय सेवा प्रदान गनि गाह्रो भएको ।  

2. आधारभिू स्वास््य केन्त्िवाट गाउँघर म्क्लतनक संचालन गनि िाँदा स्वास््य 
संस्थावाट सेवा प्रदान गनि नसर्कने ।  

3. गाउँधर म्क्लनक संचालन गने स्थानमा चपी पंखा खाने पानी आर्दको व्यवस्था 
नभएकोले आमा र वच्चालगाएि सेवा प्रदायकलाई पतन असहि भएको ।  

4. संस्था देम्ख वार्हर गएर सेवा प्रदान गने सेवा प्रदायकलाई आटो भाडा वा 
यािायािको व्यवस्था नभएकोले सेवा प्रदायकले आफ्नो रकम खचि गरी उक्त 
स्थानमा िान ुपने भएकोले तनदेम्शकामा यािायािको खचिको रकम िोर्कन ुपने ।  

मर्हला सामदुार्यक स्वस््य स्वयं सेर्वका कायिक्रम 

आधारभिू स्वास््य सेवालाई प्रभावकारी वनाउन समदुाय पररचालन गनि आवस्यक भएको र 
धेरै िसो स्वास््य समस्याहरु मर्हला र वालवतलकामा हनुे भएकोले समदुायमा स्वास््य 
सेवाको प्रभावकारी वनाउन मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाको अवधारर्ा आएको 
हो । यो कायिक्रम नेपालमा आ व २०४५।०४६ देम्ख लागू भएको हो र हाल सबम 
तनयतमि संचालनमा आएको छ र यसले स्वास््य क्षेरमा  सकारात्मक प्रभाव पारेको छ । 
वर्दिया म्िल्लामा हरेक वडामा िनसंख्याको आधारमा मर्हला स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरुको राख्न े
व्यवस्था रहेको छ हाल यहाँ ८३६ िना मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरु 
कायिरि छन  ।  

िातलका 15 मर्हला सामदुार्यक स्वस््य स्वयं सेर्वका कायिक्रमको र्ववरर् 

पातलका मस्वासे 
संख्या  

आमा समूहको वैठक वसेको दर  प्रति िना प्रति मर्हना प्रति मस्वासे  

२०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ २०७९।८० २०८०।८१ २०८१।८२ 

वाँसगढी  १०३ ८५ १०० ९८ ३५ ३८ ४१ 

बारवर्दिया  १३० ९८ १०० १०० ३७ ३९ ४४ 

ठाकुरवावा  ८३ १०० १०० ९९ ७९ ७८ ७४ 

गेरुवा  ७२ १०० १०० १०० ३६ ४४ ३२ 

रािापरु  १३३ १०० १०० १०० ४९ ५१ ५६ 

मधवुन  १०७ १०० १०० १०० ४० ४३ ५० 

गलुररया  १०९ ९८ १०० ९९ ४० ३९ ४४ 

वढैयािाल ९९ ९७ १०० १०० ४३ ४८ ४९ 

वर्दिया  ८३६ ९८ १०० ९९ ४५ ४८ ४४ 
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वर्दिया म्िल्लामा मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहको प्रतिवेदन १००% भएको 
देम्खन्त्छ र औषि प्रति मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुले प्रति मर्हना ४४ 
िनालाई सेवा प्रदान गरेको देम्खन्त्छ । रार्ष्टय अतभयान सरुम्क्षि माितृ्व पोषर् गाउँघर 
म्क्लतनक खोप म्क्लतनक पररवार तनयोिन सेवा सरसर्ाई कायिक्रमहरमा सर्क्रय भएर 
सघाएका छन  । 

समस्यािः 

1. यािायाि खचि पाररश्रतमकको ज्याला सरह हनु ुपने दावी 
2. अन्त्य पेशामा आवद्ध 

3. अतभलेख र प्रतिवेदनमा समस्या  

4. आमा समूह तनम्ष्क्रय भएको 
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अन्त्य िनस्वास््य अतभयान 

प्रिनन स्वास््य रुग्र्िा सेवा 
पाठेघर खस्ने, र्र्स्टुला िथा पठेघरको मखुको क्यान्त्सर मर्हलाहरुमा हनु ेप्रमूख प्रिनन स्वास््य  

समस्याहरु हनु । समयमै यस्िा समस्याहरु पत्ता लगाउन सकेमा यसको सरुुवािी समयकै अवस्थामा 
उपचार िथा व्यवस्थापन गनि सर्कन्त्छ र प्रिनन रुग्र्िा घटाइ मर्हलाहरुको प्रिनन  स्वास््य स्िर 

उकास्न यी समस्याहरुको परीक्षर् गनुि अतिआवश्यक हनु्त्छ। बर्दियामा रहेका र्वतभन्न स्वास््य 
संस्थाहरुमा आ.व. २०८१/८२  गररएको र्वतभन्न म्शर्वर र तनयतमि िाचको क्रममा यस्िा 
समस्या भएका मर्हलाहरु पत्ता लगाई उपचार िथा व्यवस्थापन गने कायि गररएको छ।  

कायिक्रमको उद्दशे्यहरु 

• मर्हलाहरुलाइ पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर हनु ुअगातड नै क्यान्त्सर हन ुसक्नेअवस्थाको पर्हचान 

र उपचार गने र क्यान्त्सर हनुबाट बचाउने 

• पाठेघर खस्ने समस्या भएका मर्हलाहरुलाइ सरुुवािी  चरर्मै पर्हचान गरी समयमै व्यवस्थापन 

गने 

यस कायिक्रममा प्रदान गररने सेवाहरु 

• मर्हलाहरुको पाठेघरको िाचँ¸ VIA िाँच¸ िथा पाठेघर खस्न े समस्याको पर्हचान गरी 
आवश्यक्ता अनसुार VH का लातग प्रषेर् िथा रीगं पेसरी राख्न।े 

यस कायिक्रममा सेवा तलएका सेवाग्राही संख्या िथा पत्ता लागेका रोगहरुको र्ववरर् 

िातलका 16 प्रिनन स्वास््य रुग्र्िा सेवा तलएका सेवाग्राही संख्या 

प्रिनन स्वास््य रुग्र्िा सेवाहरु   िाचँ गरेको संख्या  
पर्हचान भएको 
संख्या  

पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर िाँच (सबै 
र्वतधबाट) 

६४९४ ३०१ 

पाठेघरको मखुको क्यान्त्सर िाँच (VIA 

र्वतधबाट) 
६२४३ २९४ 

Fistula को िाँच  ४४६३ ५ 

आङ् खस्ने समस्याको िाँच  ७४८१ ५६५ 
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आङ् खस्ने समस्या मर्हलाको संख्या  

Prolapse पत्ता लागेका (Stage 1 and 2) ४४२ 

Prolapse पत्ता लागेका (Stage 3) ९७ 

Prolapse पत्ता लागेका (Stage 4) २६ 

Ring Pessary लगाएको  १९१ 

प्रषेर् गरेको  ११४ 

शल्यर्क्रया गरेको २८ 
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कुपोर्षि बालबातलकाहरुको खोि पड्िाल कायिक्रम 

आ.व.२०८१/८२ मा म्िल्लाका सबपूर्ि स्थानीय िहहरुमा ५ वषि मतुनको बालबातलकाहरुमा 
कुपोर्षि बालबातलकाहरुको खोि पड्िाल गरीएको संख्या पातलका अनसुार तनबन बमोम्िमको 
िातलकामा देखाईएको छ। 

िातलका 17 ५ वषि मतुनको बालबातलकाहरुमा कुपोर्षि बालबातलकाहरुको खोि पड्िाल गरीएको संख्या 

पातलकाको 
नामिः 

पातलकाला
ई भकु्तानी 
गररएको 
रकम 

MUAC बाट 
म्स्क्रतनङ गररएको 
संख्या 

Z-score बाट म्स्क्रतनङ गररएको संख्या 
िब
मा
  

SA
M
  

M
AM

  

िब
मा
  

SA
M
  

M
AM

  

SA
M
%
 

M
AM

%
 

बारबर्दिया  १७६२५० ८० ४ ७६ ४६९ ८८ ३८१ ३.७३ १६.१५ 

बढैयािाल  १३१६५० ७५ ३ ७२ ३०२ ४९ २५३ २.८२ १४.५८ 

रािापरु  २१७१०० ५७ ३ ५४ ४०५ ७२ ३३३ ३.३५ १५.५० 

मधवुन  १३४००० ५७ ५ ५२ २२५ ४३ १८२ २.८८ १२.१७ 

बाँसगढी  १२७१०० २८ १ २७ १८१ ३३ १४८ १.९२ ८.६० 

ठाकुरबाबा  १२७५०० ५० ५ ४५ २६७ ५५ २१२ ३.४२ १३.२० 

गेरुवा  ११३८५० ४० १ ३९ १९४ २७ १६७ २.०७ १२.८१ 

गलुररया  १७५०५० ७३ ६ ६७ ४०४ ७७ ३२७ ३.५४ १५.०३ 

िबमा 
म्िल्ला 

१२०२५०
० ४६० २८ 

४३
२ 

२४४
७ 

४४
४ 

२००३ ३.०५ १३.७७ 
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८० वषि मातथका िेष्ठ नागररकहरुको उपचार कायिक्रम 

आ.व.२०८१/८२ मा म्िल्लाका ८० वषि मातथका िेष्ठ नागरीकहरु र क र ख वगिका 
अपाङ्गिा भएका व्यम्क्तहरुलको घरमै गएर उपचार गरीएको संख्या पातलका अनसुार तनबन 
बमोम्िमको िातलकामा देखाईएको छ । 

िातलका 18 ८० वषि मातथका िेष्ठ नागररकहरुको उपचार कायिक्रमको र्ववरर् 

पातलकाको नामिः 
पातलकालाई भकु्तानी 
गररएको रकम 

 ८० वषि मातथका िेष्ठ नागररकहरुको 
उपचार गररएको संख्या  

मर्हला  परुुष िबमा 

बारबर्दिया न.पा. ८८६५० २६८ ३२५ ५९३ 

बढैयािाल गा.पा ६९९०० २०५ २६५ ४७० 

रािापरु न.पा ८५६५० २८१ ३५० ६३१ 

मधवुन न.पा ७०५०० २१९ ३०९ ५२८ 

बाँसगढी न.पा ८५६५० २६५ ३१५ ५८० 

ठाकुरबाबा न.पा ६९६०० १९५ २८४ ४७९ 

गेरुवा गा.पा ४५४५० १४५ १५८ ३०३ 

गलुररया न.पा ८४६०० २४९ ३१५ ५६४ 

िबमा म्िल्ला ११००००० १८२७ २३२१ ४१४८ 

 

सामदुार्यक र्वद्यालयहरुका र्कशोरीहरुको रक्त अल्पिा परीक्षर्को अवस्था 
प्रदेश स्वास््य तनदेशनालयको कायिक्रम अनसुार यस म्िल्लामा पतन सामदुार्यक 
तबद्यालयहरूमा ६ कक्षा देम्ख १० कक्षा सबम पढने र्कशोरीको रक्त अल्पिा पररक्षर् 
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कायिक्रम सञ्चालन गररएको तथयो । म्िल्लाका सबपूर्ि ८ वटा स्थानीय िहहरूबाट कम्बिमा 
दईु वटा तबद्यालयहरू समेर्टने गरर १६ वटा तबद्यालयहरूमा यो कायिक्रम लाग ु गररएको 
तथयो । कूल ३३३७ र्कशोरीहरूको रगिमा हेमोम्ग्लबनको मारा िाँच गररएकोमा िबमा 
२६९१ िना र्कशोरीहरूमा कम, मध्यम वा कडा प्रकारका रक्त अल्पिा भेर्टएको तथयो । 
यसरी म्िल्लामा ८०.६ % तबद्यालय िाने ६ कक्षा देम्ख १० कक्षा सबमका र्कशोरीहरूमा 
रक्त अल्पिा भेर्टएको तथयो । पोषक यकु्त खानेकुराको अभाव, िानकारीको कमी र 
बिारमा पाईने िंक रु्डको सेवनले गदाि म्िल्लामा यस्िो अवस्था देम्खएको अनमुान लगाउन 
सर्कन्त्छ । स्थानीय िह अनसुार र्कशोरीहरूमा रक्त अल्पिाको समस्या िल म्चरमा प्रस्ििु 
गररएको छ । तनबन म्चरले र्कशोरीहरूमा रक्त अल्पिाको समस्या सबैभन्त्दा बढी ९१.९% 
बारबर्दिया नगरपातलकामा र सबैभन्त्दा कम ६९.९% मधवुन नगरपातलकामा रहेको देखाउछ 
। आगामी र्दनमा यो अवस्थाले गदाि ठूलै िनस्वास््य समस्या सिृना हनु सक्ने हदुा म्िल्ला 
िथा सबै स्थानीय िहहरू तमलेर यस तबरुद्ध ठोस कायिक्रम लाग ुगनुि पने देम्खन्त्छ । 

 

िातलका 19 रक्त परीक्षर् गररएको र्कशोरी संख्या 

पातलका 

र्वद्य
ाल
य 

 

रक्त परीक्षर् गररएको र्कशोरी संख्या 

An
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%
 

se
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l 

बाँसगढी  २ ५ १२५ १३३ १०४ ३६७ ७१.६% 

बारबर्दिया  २ ५ २३४ ११६ ३१ ३८६ ९१.९% 

बढैयािाल  २ ७ १४० १७४ ८१ ४०२ ८९.८% 

रािापरु २ १८ २४३ २०१ ७५ ५३७ ८६.०३% 

मधवुन  २ ४ १६२ १३० १२७ ४२२ ६९.९% 

ठाकुरबाबा  २ ११ १९४ २२८ ६१ ४९३ ८७.६% 

गेरुवा  २ ४ १२५ ७४ १९ २२२ ९१.४% 

गलुररया २ ७ १८४ १६९ १४८ ५०८ ७०.९% 

िबमा म्िल्ला १६ ६१ १४०७ १२२५ ६४६ ३३३७ ८०. 
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नसने रोगको म्स्क्रतनङ कायिक्रम २०८१-८२ 

िातलका 20 नसने रोगको म्स्क्रतनङ गररएको संख्या 

पातलकाको 
नामिः 

पातलकालाई 
भकु्तानी 
गररएको रकम 

रक्त चापको म्स्क्रतनङ गररएको मधमेुयको म्स्क्रतनङ गररएको मगृौलाको म्स्क्रतनङ गररएकव 

िबमा  
उच्च रक्त 
चाप 
भएका 

उच्च 
रक्त 
चापको 
% 

िबमा 
उच्च 
मधमुेय 
भएका 

उच्च 
मधमुेय 
भएका % 

िबमा 
१+ 
भन्त्दा 
वढी  

१+ भन्त्दा 
वढी  
% 

बारबर्दिया   67 31 46.7% 67 25 37.31 63 4 7.94% 

बढैयािाल   19 8 42.1% 19 9 47.3% 6 1 16.6% 

रािापरु  37 17 45.9% 37 4 10.8% 5 1 20% 

मधवुन   4 3 75% 4 1 25% 4 1 25% 

बाँसगढी  ३६१०००  2224 1033 46.4% 2217 830 37.4% 2156 236 16.3% 

ठाकुरबाबा   1 0 0 1 0 0 1 0 0 

गेरुवा   0 0 0 0 0 0 0 0 0 

गलुररया  १३९०००  425 180 42.35 425 165 38.8% 330 56 16.97 

िबमा 
म्िल्ला 

500000 2777 1272 46.6 2770 1034 37.3 2565 299 11.6 
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HPV Campaign 2081 

प्रस्ििु िातलकाले २०८१/१०/२२ गिेदेम्ख २०८१/११/०६ गिेसबम सञ्चालन गररएको एचपीभी खोप सेवा अतभयानको प्रगति 

क्र.स स्थानीय िह 

लम्क्षि संख्या  प्रगति 

तनयतमि एच.र्प.भी . खोप अतभयानको एच.र्प.भी.खोप तनयतमि एच.र्प.भी . खोप अतभयानको एच.र्प.भी.खोप 

कक्ष
ा ६

 क
ा छ

ार
ाहरु

 

र्वद्य
ाल
य 

नि
ाने 

१०
 व

षि 
उमे

रक
ा 

र्क
शो
रीह

रु 

िब
मा

 

कक्ष
ा ७

-१
० 

का
 छ

ार
ाहरु

 

र्वद्य
ाल
य 

नि
ाने 

११
-१
४ 

वष
ि 

उमे
रक

ा र्
कश

ोरी
हरु

 

िब
मा

 

कक्ष
ा ६

 क
ा छ

ार
ाहरु

 

र्वद्य
ाल
य 

नि
ाने 

१०
 व

षि 
उमे

रक
ा 

र्क
शो
रीह

रु 
िब
मा

 

प्रग
ति 

% 

कक्ष
ा ७

-१
० 

का
 छ

ार
ाहरु

 

र्वद्य
ाल
य 

नि
ाने 

११
-१
४ 

वष
ि 

उमे
रक

ा र्
कश

ोरी
हरु

 

िब
मा

 

प्रग
ति 

% 

 

१ गलुररया 685 0 685 2056 689 2745 656 41 697 101.8 1918 543 2461 89.7  

२ मधवुन 487 25 512 1800 104 1904 466 5 471 92.0 1781 63 1844 96.9  

३ रािापरु 437 10 447 1787 30 2264 437 8 445 99.6 1746 56 1802 79.6  

४ ठाकुरबाबा  441 1 442 1825 40 1865 451 1 452 102.3 1825 37 1862 99.8  

५ बारबर्दिया 708 0 708 2505 124 2629 662 0 662 93.5 2790 271 3061 116.4  

६ बाँसगढी  635 12 647 2315 30 2345 590 0 590 91.2 2126 60 2186 93.2  

७ बढैयािाल  535 36 571 1769 83 1852 499 8 507 88.8 1839 104 1943 104.9  

८ गेरुवा 315 0 315 1151 14 1165 301 0 301 95.6 1106 10 1116 95.8  

  म्िल्ला 4243 84 4327 15208 1114 16322 4062 63 4125 95.3 15131 1144 16275 99.7  
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र्ववरर् प्रस्ििु गदिछ। अतभयानमा ३०४ िना स्वास््यकमी र ६०८ िना स्वयंसेवक सहभागी भएका तथए। यसमा प्रत्येक स्थानीय 
िहअनसुार कक्षा ६ का छारा र र्वद्यालय निाने १० वषि उमेरका र्कशोरीहरूका लातग तनयतमि खोप, साथै कक्षा ७–१० का 
छारा र र्वद्यालय निाने ११–१४ वषि उमेरका र्कशोरीहरूका लातग अतभयान खोपको लम्क्षि संख्या, प्राप्त प्रगति, र प्रतिशि 
उपलम्ब्ध समावेश गररएको छ। 
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खानेपानी परीक्षर् तनगरानी कायिक्रम आ.व.२०८१।८२ 

म्िल्लामा सरुम्क्षि पानीको पहुँच सतुनम्िि गनिका लातग खानेपानीका नमनुाहरूको परीक्षर् 
गररएको छ। र्वतभन्न स्थानीय िहबाट सङ्कतलि नमनुामा E. coli को उपम्स्थतिको परीक्षर् 
गरी पानीको गरु्स्िर मूल्याङ्कन गररएको हो। िलको िातलकामा पातलकागि रूपमा 
परीक्षर्को संख्या र E. coli पत्ता लागेका िथा नलागेका नमनुाको र्ववरर् प्रस्ििु गररएको 
छ। 

िातलका 21 खानेपानीका नमनुाहरूको परीक्षर् गररएको संख्या 

पातलकाको नाम 
पररक्षर् गररएको पानी इकोलाई 

भेर्टएको 
नमनुा संख्या  

इकोलाई 
नदेम्खएको  
नमनुा संख्या  

इकोलाई  
भेर्टएको  
(%) तनम्ि  संस्थागि/ 

साविितनक  

बाँसगढी न.पा - १० ० १० ० 

बारबर्दिया न.पा. - २० ० २० ० 

बढैयािाल गा.पा - - - - - 

रािापरु न.पा - - - - - 

मधवुन न.पा - - - - - 

बाँसगढी न.पा - - - - - 

ठाकुरबाबा न.पा - १० ० १० ० 

गेरुवा गा.पा - ११ ० १० ० 

िबमा म्िल्ला 
 

५१ ० ५१ ० 
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तसकलसेल एतनतमया र थालसतमयाको अवस्था  

िातलका 22 तसकलसेल एतनतमया र थालसतमयाको अवस्था 

र्ववरर् आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१ आ.व. २०८१/८२ 
लयाब िांच 
(HPLC) 

३२०६ ४०८  यो बषि कायिक्रम 
नभएको 

तसकलसेल रोगी १८ १  
तसकलसेल वाहक ३०१ ४१  
थालसेतमया रोगी १ ०२  
थालसेतमया वाहक १५६ २४  
हेमोर्र्तलया रोगी ० ०  
आ.व. २०७९/८० मा तसकलसेल र थालसेतमया सबबन्त्धी ३,२०६ िनाको HPLC 
परीक्षर् गररएकोमा आ.व. २०८०/८१ मा घटेर ४०८ मार परीक्षर् भयो र आ.व. 
२०८१/८२ मा कायिक्रम सञ्चालन नभएको देम्खन्त्छ। सोही अवतधमा तसकलसेल रोगी १८ 
बाट १ र वाहक ३०१ बाट ४१ पगेुका छन  भन ेथालसेतमया रोगी १ बाट २ र वाहक 
१५६ बाट २४ मा घटेका छन । 

तसकलसेल थालसेतमया िथा हेमोर्र्तलयाका तबरामीहरुको पररवारलाइ तनशलु्क तबमा 
आतथिक वषि २०८१/८२ मा २५६ िना तबरामीहरूको पररवारले तनिःशलु्क स्वास््य तबमा 
सरु्वधा प्राप्त गरेका छन , िनु अम्घल्लो आतथिक वषि २०८०/८१ मा १२५ िना मार रहेको 
तथयो। यस वषि तबमा सरु्वधा तलने पररवारको संख्या दोब्बर वरृ्द्ध भएको देम्खन्त्छ। 

िातलका 23 तसकलसेल थालसेतमया िथा हेमोर्र्तलयाका तबरामीहरुको तनिःशलु्क तबमा प्राप्त संख्या 
आ.व तनिःशलु्क तबमा प्राप्त संख्या 
२०८०/८१ १२५ िना 
२०८१/८२ २५६ िना 
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स्वास््यमा सकृय सहयोगी संघ संस्थाहरु  

S.

N 

Organizatio

n 

Project 

Name 

Donor Coverage Project 

Period 

Major 

Health 

related 

activities 

1. WHO - - All local 

level of 

Bardiya 

- IPD 

2. ADRA Health 

Reform 

Project 

MOFA 

Japan 

All local 

level of 

Bardiya 

 MCH 

WASH 

CB-IMNCI 

3. Plan 

International 

ASRHR II 

Resilient 

Future: 

Ending 

Child 

Marriage 

Safe 

Girls/ECM 

Surakshya 

- All local 

level of 

Bardiya 

2023-

2028 

 

4. SHINING 

Hospital 

Right and 

Inclusion 

Project 

INF Nepal All local 

level of 

Bardiya 

 Leprsoy 

5. ENRUDEC Health 

Reform 

Project 

ADRA All local 

level of 

Bardiya 

March 

2023- 

February 

2026 

Health and 

Wash 

6. RKJS ASRHR 

Phase 2 

Plan Int’l 

KOICA 

Gulariya, 

Madhuwan

, 

Thakurbab

a and 

Geruwa 

March 

2024- 

Decembe

r 2026 

ASRH 

7. BEE Group Child 

Marriage 

Mitigation 

Program 

Plan Int’l Barbardiya 

Thakurbab

a 

Madhuwan 

Geruwa 

2022-

2025 

SRH 

8. CHANGE 

Team 

     

9. NDC HIV 

Prevention 

program for 

migrant and 

GF/Save 

the 

children 

All local 

level of 

Bardiya  

 HIV testing 

and 

counselling 

BCC 
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their spouse  Condom 

distribution 

10. Geruwa 

Rural 

Awareness 

Association 

Safal Project Tere des 

hommes 

Foundatio

n 

Gulariya, 

Bansgadi, 

Barbardiya 

Aug 

2023-Jan 

2027 

Wash 

Hygiene 

Environment

al Activities 

and Waste 

management 

11. MS Ladies Expanding 

access to 

SRH and 

Information 

including 

Cervical 

cancer 

screening for 

marginalized 

population 

through 

community 

reach 

Sunaulo 

Pariwaar 

Nepal 

All local 

level of 

Bardiya 

Jan 

2025-

Dec 2025 

SRH 

Family 

Planning  

 

12. BNMT Strengthenin

g Health 

Resilience in 

TB Program 

in NEPAL  

GF/UNDP All local 

level of 

Bardiya 

April 

2025-

March 

2027 

TB PT 

 

 

 

 

 

 

13. 

 

CMC Nepal  

 

Commitment 

for 

Promotion of 

Mental 

Health and 

Psychologica

l Support in 

Nepal 

 Rajapur 

Barbardiya 

Bansgadi 

Thakurbab

a 

 Mental 

Health 
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अनसुचुी 

अनसुचुी १ न्त्यनुिम सेवा मापदण्ड (HP MSS) को अवस्था  

सस.न ं

 स्थाननय 
तहको 
नाम 

जम्
मा
 स्

वा
स््

य 
संस्

था
 स

ंख्य
ा  

खण्ड १: सुशासन र  

व्यवस्थापन  

खण्ड २: क्ललननकल 
सेवा 
व्यवस्थापन  

खण्ड ३: स्वास््य संस्था 
सहयोग सेवा व्यवस्थापन  

स्वास््य संस्थाको संख्या उल्लेख गने (पक्षक्षल्लो MSS को आधारमा) 

<५० 
%  

५०-
६९ 
% 

७०-
८४ 
% 

८५-
१०० 
% 

< 
५० 
%  

५०-
६९ 
% 

७०-
८४ 
% 

८५-
१०० 
% 

< 
५० 
%  

५०-
६९ 
% 

७०-
८४ 
% 

८५-
१०० 
% 

१ बााँसगढी 
न.पा. 

२ 
  

२ 
    

२ 
  

२ 
 

२ बारबर्दाया  
गा.पा 

४ 
  

२ २ 
   

४ 
  

४ 
 

३ ठाकुरबाबा 
न.पा 

४ 
 

१ २ १ 
   

४ 
   

४ 

४ गेरुवा 
गा.पा 

६ 
  

३ ३ 
  

४ २ ३ १ १ १ 

५ राजापुर 
न.पा 

७ 
 

१ ४ २ 
 

१ ४ २ 
 

२ ४ १ 

६ मधुवन 
न.पा 

३ 
  

२ १ 
  

३ 
  

२ १ 
 

७ गुलररया 
न.पा 

३ 
 

१ २ 
  

१ १ १ 
 

२ 
 

१ 

८ बढैयािल 
गा.पा 

४ 
 

१ १ २ 
   

४ 
  

३ १ 
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अनसुचुी २ परु्ि खोप लगाएका बच्चाको संख्या 

अनसूुची २.१ 

सवेक्षर् गदाि भेर्टएका खोप नपाएका 16 मर्हना देम्ख 59 मर्हना सबमका बालबातलकालाई खोिेर खोप लगाएको प्रतिवेदन 
र्ारम 

म्िल्लािः- 

बर्दिया                                 
20
82       

तस.नं 
स्थानी
य िह 

खोप नलगाएका बच्चाको संख्या 

शनु्त्य 

डोिको 
बच्चा 
संख्या 

छुट 

(Drop 
Out) 

बच्चा 
संख्या 

तब.
तस.
म्ि 

रोटा 
एर्.आई
.र्प.तभ 

र्प.तस.भी
. 

पेन्त्टा र 
ओ.र्प.तभ 

दादरुा 
रुवेला 

िे.
ई. 

र्ट.
तस.
तभ. 

16
-

23 

म
र्ह
ना 

24
-

59 

म
र्ह
ना 

16
-

23 

म
र्ह
ना 

24
-

59 

म
र्ह
ना 

1 2 1 2 1 2 3 1 2 3 1 2 

1 

गलुरर
या  1 1 2 0 11 1 3 0 1 3 0 

1
1 99 39 91 1 0 

11
8 14 

2 मधवुन  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 7 0 0 6 1 

3 

रािापु
र  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 

ठाकुर
बाबा  1 1 0 2 0 2 0 1 2 2 0 4 2 4 0 1 1 1 5 

5 

बारब
र्दिया  1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 4 2 4 1 0 0 6 

6 

बाँसग
ढी  0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 4 1 6 0 0 9 4 

7 

बढैया
िाल  0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 9 3 9 0 0 13 0 

8 गेरुवा  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  िबमा 3 3 3 3 12 4 3 4 4 5 1 
1
9 

12
5 49 117 3 1 

14
7 30 
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अनसूुची २.२ 

हाल खोप पाई रहेका 0-15 मर्हना सबमका बालबातलकाको Line Listing को समायोिन प्रतिवेदन र्ारम 

वडाले खोप केन्त्ि वाईि र पातलकाले वडा वाईि र्ववरर् पठाउने 
म्िल्ला:- 

बर्दिया                       

                    
208

2   

स्थानीय िह 

0-15 

मर्हना
का कुल 
िबमा 
बच्चा 

हाल खोप पाई रहेका बालबातलकाको िाििाति अनसुार संख्या 

सवेक्षर्मा 
भेटेर खोप 
परुा गरेका 
बच्चा संख्या 

खोप काडि 
भएका 
बच्चा 

खोप काडि 
नभएका 
बच्चा 

1 2 3 4 5 6 
शनु्त्य 
डोि 

ड्रप 
आउ
ट 

गलुररया  1477 1472 5 
16

8 331 
44

3 
27

7 110 6 0 54 

मधवुन  816 816 0 
14

0 429 3 10 207 27 0 0 

रािापरु  871 871 0 65 686 11 14 91 4 0 0 

ठाकुरबाबा  801 801 0 60 474 2 1 232 32 0 0 

बारबर्दिया  1142 1142 0 99 853 0 5 157 28 0 0 

बाँसगढी  1078 1075 3 
17

3 498 24 31 384 68 0 1 

बढैयािाल  907 907 0 
23

4 365 57 42 172 37 0 0 

गेरुवा  471 471 0 46 303 0 1 98 23 0 0 

िबमा 7563 7555 8 
98

5 
393

9 
54

0 
38

1 
145

1 
22

5 0 55 
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अनसूुची २.३ 

पूर्ि खोप वडा/गाउँपातलका/नगरपातलका सतुनम्िि कायिक्रम 

16 मर्हना देम्ख 59 मर्हना सबमका बालबातलकाको पूर्िखोपको समायोिन प्रतिवेदन र्ारम 

(वडाले खोपकेन्त्ि वाइि र पातलकाले वडा वाइिको र्ववरर् पठाउने) 
म्िल्ला: 
बर्दिया                       2082         

स्थानीय 
िह 

बालबातलकाको 
िबमा संख्या कुल 

ि
बमा 
16-
59 

मर्ह
नाका 
बाल
बातल
का 

पूर्िखोप प्राप्त गरेको 
बच्चा संख्या 

सवेक्षर्मा खोिेर खोप परुा गरेको 
बालबातलकाको िाििाति अनसुार संख्या 

सवेक्षर्मा भेटेर खोप परुा 
गरेका बच्चा संख्या 
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अनसुचुी ३ म्िल्लाका केही ईन्त्र्ोग्रार्र्क नक्साहरु 
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अनसुचुी ४ स्वास््य शाखा प्रमखुहरुको सबपकि  तबबरर् 

स्वास््य शाखा प्रमखुहरुको सबपकि  तबबरर् 

क्र.
स. 

स्थानीय िह नाम थर िह सबपकि  न. ईमेल 

१ बाँसगढी 
 न. पा. 

कुल बहादरु 
तबष्ट 

िनस्वास््य 
अतधकृि सािौं 

९८५८०२४८६० kulbdrbista99@gmail.co

m 

२ बारबर्दिया 
न.पा.  

गोतबन्त्द 
पौडेल 

िनस्वास््य 
तनररक्षक 

९८४८०३५९५२ deargovinda@gmail.com 

३ ठाकुरबाबा 
न.पा. 

रािेन्त्ि प्रसाद 
सबेुदी 

िनस्वास््य 
अतधकृि 

९८६८००५२४७ subedirajendra58@gmail

.com 

४ गेरुवा 
गा.पा. 

नारायर् 
भण्डारी 

स्वास््य 
अतधकृि सािौं 

९८४८४४९१३४ bhandarinarayan524@g

mail.com 

५ रािापरु न. 
पा. 

गरे्श प्रसाद 
अयािल 

स्वास््य 
अतधकृि सािौं 

९८४८०६५२९७ aryalprajwal779@gmail.

com 

६ मधबुन 
न.पा. 

तगिा म्घतमरे िनस्वास््य 
अतधकृि आठौं 

९८४४७५८८२२ gitaghimire2010@yahoo.

com 

७ गलुररया 
न.पा. 

म्शब कुमार 
चौधरी 

िनस्वास््य 
अतधकृि सािौ. 

९८५८०७०५७० sktyagi154@gmail.com 

८ बढैयािाल 
गा.पा. 

तबष्र् ुपौडेल िनस्वास््य 
अतधकृि सािौ. 

९८५८०२००७९ paudelb14@gmail.com 
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अनसुचुी ५ बर्दिया म्िल्ला अन्त्िगिि रहेका स्थानीय िहहरुका प्रमखुहरुको तबबरर् 

क्र.स. स्थातनय िह नाम थर  सबपकि  न. 
१ बाँसगढी नगरपातलका खडक बहादरु खड्का ९८५८०८१३११ 
२ बारबर्दिया नगरपाला छतबलाल थारु ९८५८०८७८८० 

३ ठाकुरबाबा नगरपातलका तिलकराम लबसाल ९८५८०२७३८० 

४ गेरुवा गाँउपातलका िमान तसंह के.सी. ९८५८०३८१११ 

५ रािापरु नगरपातलका र्दपेश थारु ९८५८०२६२१० 

६ मधबुन नगरपातलका िेि बहादरु भाट ९८५८०२११३५ 

७ गलुररया नगरपातलका ममु्क्तनाथ यादब ९८५८०६८१११ 

८ बढैयािाल गाँउपातलका र्हमालय तरपाठी ९८५८०२४७०३ 

अनसुचुी ६ बर्दिया म्िल्ला अन्त्िगिि रहेका स्थानीय िहमा कायिरि प्रमखु प्रशासर्कय 
अतधकृिहरुको तबबरर् 

क्र.स. स्थानीय िह नाम सबपकि  न. 

१ बाँसगढी नगरपातलका नेब बहादरु वली ९८५८०७११११ 

२ बारबर्दिया नगरपाला गौिम भण्डारी ०८४-४०४१०० 

३ ठाकुरबाबा नगरपातलका रामहरी ररिाल ०८४-४०३१९० 

४ गेरुवा गाँउपातलका नर बहादरु चन्त्द ९८५८०९०४४१ 

५ रािापरु नगरपातलका दशरथ बढुा ९८५८०६९१११ 

६ मधबुन नगरपातलका पावििी पम्ण्डि ९८५८०२६०२६ 

७ गलुररया नगरपातलका ममु्क्तनाथ यादब ९८५८०६८१११ 

८ बढैयािाल गाँउपातलका अिुिन थारु ९८५८०३८८८८ 
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अनसुचुी ७ बर्दिया म्िल्लामा कायिरि तबकास साझेदार संघ संस्थाहरुको तबवरर् 

SN  Organization 

Name 

Contact 

Person 

Contact 

Number 

Email Address 

1 WHO  Dr Prastuti 

Sharma  

9858020246 sharmapras@who.int 

2 WHO-IPD Asha 

Chaudhary   

9842586003 achaudhary@who.int 

3 ADRA / 

ENRUDEC 

Ganesh 

Tamrakar  

9851106202 ganeshtamrakar.enrudec@gmail.com 

4 RKJS  Suraj Aryal 9841387316 Suraj.rkgs@gmail.com 

5 Plan 

International 

Nepal 

Susma Gharti 

Magar 

9801244501 shusma.ghartimagar@plan.international.org 

6 BNMT 

NEPAL 

Karna Dhoj 

Chand 

9848726249 karna.bnmt2025@gmail.com 

7 HKI Nepal Sima 

chaudhary 

9864707128 simachy23@gmail.com 

8 CHANGE 

Team 

Samjana 

Thapa 

9860175203 changeteambardiya@gmail.com 

9 Helping Hand 

Nepal 

Dipak 

Khadka 

9848013711 hhnbardiya@gmail.com 

10 INF NEPAL 

BANKE 

Mangal Tharu 9848026947 mangal.tharu@inf.org.np 

11 GERUWA 

Rural 

Awareness 

Program 

Urmila 

Tamrakar 

9848043178 urmila.geruwa2022@gmail.com 

12 PEN PLUS 

Project 

Bardiya 

Suraj Sujan 

Bohara 

9843293637 sbohara00@gmail.com 

13 MS LADIES Madhu 

pokhrel 

9843580591 madhu.pokhrel@mariestopes.org.np 
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अनसुचुी ८ गि आ.व. मा गररएका प्रमखु कायिहरुका र्ोटोहरु 

 

सामदुार्यक र्वद्यालयहरुका र्कशोरीहरुको रक्त अल्पिा परीक्षर्को अवस्था

 

कुपोर्षि बालबातलकाको खोिपडिाल कायिक्रमको अतभमखुीकरर् 

 

स्वास््यकमीद्वारा कुपोर्षि बालबातलकाको खोिपडिाल कायिक्रम 
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४० वषि भन्त्दा मातथका लातग नसने रोगको म्स्क्रतनंग कायिक्रम 

 

स्िनपान परामशिदािाको लातग िातलम कायिक्रम 

 

नविाि म्शश ुिथा बाल रोगको एर्ककृि व्यवस्थापन सबबम्न्त्ध स्वास््यकमीहरुकालातग ६ र्दने 
आधारभिु िातलम 
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आ.व २०८१/८२ को म्िल्ला स्िरीय वार्षिक समीक्षा कायिक्रम 
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Clinical onsite coaching and mentoring 

  

घरैमा गएर सतु्केरी िाचं 



स्वास््य कायाालय बर्दायाको आ.व. २०८१/८२ को वार्षाक प्रगति प्रतिवेदन 
 
 

89 
 

 

परु्ि खोप म्िल्ला सतुनम्िििा िथा र्दगोपना घोषर्ा सभा 


