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मखु्य उपलब्धीिरु                                    

 बर्दिया जजल्लामा रिेका सम्पूर्ि स्थानीय तिअन्तर्ितका स्वास््य संस्थािरूको DHIS-2 मार्ि त Data 

Verification र्री Health Indicators िरूको र्रु्स्तर सनुनजित र्ररएको । 

 स्वास््य कायािलय, बर्दियाको वाटषिक समीक्षा कायिक्रम सञ्चालन  र्ररएको । 

 स्वास््य कायािलयमार्ि त सञ्चालन भएका टवनभन्न स्वास््यसम्बन्धी कायिक्रमिरूको प्रर्नत सम्बन्धी वाटषिक 
प्रनतवेदन तयार र्निका ननजम्त कायियोजना ननमािर् र्ररयो। 

 Panel Discussion program regarding “Basic Health Services for Universal Health Coverage its 

challenges” कायिक्रम संचालन र्ररएको । 

 बर्दिया जजल्लामा रिेका सम्पूर्ि स्थानीय ति अन्तर्ित रिेका ननजज तथा सामदुाटयक नबद्यालयमा अध्ययनरत 
कक्षा छ का छात्रािरू र नबद्यालय नजाने समदुायका १० बषिका टकशोररिरुलाई लजक्षत र्रर HPV खोप 
अनभयान संचालन र्ररयो। 
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संचानलत कायिक्रमिरुको टववरर् 

बर्दिया जजल्लामा रिेका सम्पूर्ि स्थानीय तिअन्तर्ितका स्वास््य संस्थािरूको DHIS-2 मार्ि त Data Verification र्री 
Health Indicators िरूको र्रु्स्तर सनुनजित र्ररएको । 

कृयाकलापिरू: 

 बर्दिया जजल्लाका सबै स्थानीय तिअन्तर्ित रिेका स्वास््य संस्थािरूको DHIS-2 मा प्रटवष्ट र्ररएको स्वास््य त्याङ्कको 
समीक्षा तथा प्रमार्ीकरर् र्ररएको। 

 स्वास््य संस्थाबाि प्राप्त मानसक HMIS प्रनतवदेन, रजजस्िर तथा DHIS-2 मा प्रटवष्ट त्याङ्कबीच तलुना र्री त्याङ्कको 
शदु्धता परीक्षर् र्ररएको।  

 टवनभन्न स्वास््य कायिक्रमका मखु्य स्वास््य सूचकिरू (Health Indicators) को अवस्था समीक्षा र्ररएको।  

 DHIS-2 मा प्रटवष्ट त्याङ्कमा देजखएका त्रटुि, दोिोरो प्रटवटष्ट, छुिेका त्याङ्क तथा अस्वाभाटवक/असंर्त त्याङ्क पटिचान 
र्ररएको। 

 स्वास््य संस्थाको स्रोत रजजस्िर, ररपोटििङ र्ारम तथा DHIS-2 को त्याङ्कबीच Consistency र Completeness परीक्षर् 
र्ररएको।  

 र्लत वा अपूर्ि त्याङ्क देजखएका स्वास््य संस्थािरूलाई त्याङ्क सच्याउन तथा आवश्यक सधुार र्नि सिजीकरर् 

र्ररएको। 
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 स्वास््य कायािलय, बर्दियाको वाटषिक समीक्षा कायिक्रम 

स्वास््य कायािलय, बर्दियाको आयोजनामा नमनत २०८३/०५/२२ र २३ र्ते र्लुररयामा बाटषिक सनमक्षा तथा योजना तजुिमा कायिक्रम  
संचालन र्ररयो।कायिक्रममा जजल्ला जस्थत सम्पूर्ि स्थानीय ति तथा स्वास््य संस्था अन्तर्ितका स्वास््य सम्बन्धी  कायिक्रमको वाटषिक 
प्रर्नत तथा उपलजब्धिरूको समीक्षा र्नुिका साथै कायिक्रम कायािन्वयनका क्रममा देजखएका समस्या, चनुौती तथा कमजोरीिरूको पटिचान 
र्दै, स्वास््य संस्था तथा स्थानीय तिबीच अनभुव, नसकाइ र उत्कृष्ट अभ्यासिरूको आदानप्रदान र्ने,  आर्ामी आनथिक वषिका लानर् 
यथाथिपरक कायियोजना, लक्ष्य तथा बजेि तजुिमा र्ने र स्वास््यकमीिरूको प्राटवनधक क्षमता अनभवृटद्ध तथा समन्वय सदुृढ र्ने जस्ता 
कृयाकलाप िरुमा छलर्ल र्ररयो। 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Panel Discussion program regarding “Basic Health Services for Universal Health Coverage its 

challenges” कायिक्रम 

 Universal Health Coverage (UHC) तथा आधारभतू स्वास््य सेवाको अवधारर्ा, मित्व र आवश्यकता सम्बन्धमा 
पररचयात्मक प्रस्तनुत र्ररएको।  

 आधारभतू स्वास््य सेवाको वतिमान अवस्था, पिुुँच, उपलब्धता, र्रु्स्तर र उपयोर् सम्बन्धमा छलर्ल र्ररएको।  

 UHC िानसल र्ने क्रममा स्वास््य क्षेत्रमा देजखएका प्रमखु समस्या तथा चनुौतीिरू पटिचान र्ररएको।  

 स्वास््य सेवामा भौर्ोनलक, आनथिक तथा सामाजजक पिुुँचका चनुौतीिरू सम्बन्धमा प्यानल छलर्ल र्ररएको।  

 आधारभतू स्वास््य सेवाको प्रभावकारी प्रवािका लानर् आवश्यक मानव स्रोत, औषनध तथा स्वास््य सामग्री, पूवािधार र 
बजेि व्यवस्थापन सम्बन्धमा छलर्ल र्ररएको।  

 स्वास््य सेवाको र्रु्स्तर सधुार तथा सेवाग्रािीमैत्री सेवा प्रवाि सम्बन्धमा प्याननलस्ििरूबाि टवचार तथा अनभुव प्रस्ततु 
र्ररएको।  

 स्वास््य क्षेत्रमा संघ, प्रदेश तथा स्थानीय तिबीचको समन्वय र सिकायि सम्बन्धमा छलर्ल र्ररएको।  

 स्वास््य बीमा, सामाजजक सरुक्षा तथा आनथिक जोजखमबाि संरक्षर् (Financial Protection) का टवषयमा छलर्ल 
र्ररएको।  

 स्वास््य सेवामा रिेका असमानता तथा पिुुँचमा पछानि परेका समदुायलाई सेवाको मूल प्रवािमा ल्याउने उपायिरू 

सम्बन्धमा टवचार आदान–प्रदान र्ररएको।  
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 स्थानीय तिमा आधारभतू स्वास््य सेवाको कायािन्वयनका क्रममा देजखएका व्याविाररक समस्या, अनभुव तथा असल 
अभ्यासिरू प्रस्ततु र्ररएको।  

 सिभार्ीिरूबाि उठाइएका जजज्ञासा, प्रश्न तथा सझुाविरूमा प्याननलस्िद्वारा छलर्ल तथा जवार् प्रदान र्ररएको।  

 UHC प्रानप्तका लानर् बिकु्षेत्रीय समन्वय, समदुायको सिभानर्ता तथा स्वास््य प्रर्ाली सदुृढीकरर् को आवश्यकतामानथ 
जोि र्दइएको।  

 छलर्लबाि प्राप्त मखु्य ननष्कषि, चनुौती तथा सधुारका सम्भाटवत उपायिरू संक्षेपमा प्रस्ततु र्ररएको।  

 आधारभतू स्वास््य सेवाको पिुुँच, र्रु्स्तर र ननरन्तरता सधुार र्नि आर्ामी कायिर्दशा तथा प्राथनमकतािरू पटिचान 
र्ररएको।  

 कायिक्रमको अन्त्यमा प्याननलस्ि, सिभार्ी तथा सम्बजन्धत सरोकारवालािरूलाई धन्यवाद ज्ञापन र्दै कायिक्रम समापन 
र्ररएको। 

 

HPV खोप अनभयान कायिक्रम 

बर्दिया जजल्लाका सम्पूर्ि ८ विा स्थानीय ति अन्तर्ित रिेका ननजी तथा सामदुाटयक टवद्यालयमा अध्ययनरत कक्षा ६ का 
छात्रािरू तथा टवद्यालय बाटिर रिेका १० वषि उमेरका टकशोरीिरूलाई लजक्षत र्री पाठेघरको मखुको क्यान्सरबाि बचाउन 
HPV खोप अनभयान सञ्चालन र्ररएको नथयो। नमनत २०८३ भदौ २४ र्तेदेजख स्वास््य कायािलय, बर्दियाको आयोजना तथा 
सम्बजन्धत स्थानीय ति, स्वास््य संस्था, टवद्यालय र सरोकारवालािरूको समन्वयमा अनभयान सञ्चालन र्ररएको नथयो। 

मखु्य टक्रयाकलापिरू 

१. जजल्लास्तरीय अनभयानको योजना तथा समन्वय  

 जजल्लाका सबै ८ विा स्थानीय तिमा HPV खोप अनभयान सञ्चालन र्नि आवश्यक योजना तथा कायितानलका तयार 
र्ररएको।  

 स्थानीय तिका स्वास््य शाखा, स्वास््य संस्था, टवद्यालय तथा सम्बजन्धत सरोकारवालासुँर् समन्वय र्ररएको।  

 अनभयानको प्रभावकारी सञ्चालनका लानर् स्थानीय तिअनसुार लजक्षत समूि तथा खोप केन्रको व्यवस्थापन र्ररएको।  

२. लजक्षत टकशोरीिरूको पटिचान तथा सूचीकरर्  

 सामदुाटयक तथा ननजी टवद्यालयमा अध्ययनरत कक्षा ६ का छात्रािरूको त्याङ्क संकलन तथा अद्यावनधक र्ररएको।  

 टवद्यालय नजाने समदुायका १० वषि उमेरका टकशोरीिरूको पटिचान र्री खोप सेवामा समेट्ने व्यवस्था र्ररएको।  

 टवद्यालय तथा समदुायबाि प्राप्त लजक्षत जनसंख्याको टववरर्लाई स्थानीय ति तथा स्वास््य संस्थासुँर् समन्वय र्री 
प्रमार्ीकरर् र्ररएको।  

३. टवद्यालय तथा समदुायमा खोप केन्र व्यवस्थापन  

 टवद्यालयमा खोप सञ्चालनका लानर् आवश्यक स्थान तथा खोप केन्रको व्यवस्थापन र्ररएको।  

 टवद्यालय बाटिर रिेका टकशोरीिरूलाई समेट्न सम्बजन्धत स्वास््य संस्था तथा समदुायमा आवश्यक खोप केन्र 
सञ्चालन र्ररएको।  

 खोप केन्रमा आवश्यक जनशजि, खोप सामग्री तथा अनभलेख व्यवस्थापन र्ररएको।  

४. खोपकमी तथा स्वास््यकमी पररचालन  

 अनभयानका लानर् स्वास््यकमी तथा सम्बजन्धत कमिचारीिरूलाई जजम्मेवारी तोकी पररचालन र्ररएको।  

 खोप र्दने स्वास््यकमी तथा सियोर्ी कमिचारीिरूबीच कायिटवभाजन र्ररएको।  

 खोप सञ्चालन, सरुजक्षत खोप अभ्यास, अनभलेखीकरर् तथा प्रनतकूल घिना व्यवस्थापनसम्बन्धी आवश्यक 
समन्वय र्ररएको।  

५. खोप तथा कोल्ि चेन व्यवस्थापन  

 आवश्यक मात्रामा HPV खोपको उपलब्धता सनुनजित र्नि स्थानीय ति तथा स्वास््य संस्थासुँर् समन्वय 
र्ररएको।  
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 खोपको सरुजक्षत भण्िारर् तथा ननधािररत तापक्रममा ढुवानी र प्रयोर्का लानर् कोल्ि चेन व्यवस्थापनमा 
सिजीकरर् र्ररएको।  

 खोप तथा आवश्यक सामग्रीको उपलब्धता र प्रयोर्को ननयनमत अनरु्मन र्ररएको।  

६. खोप सेवा सञ्चालन तथा सरुजक्षत खोप अभ्यास  

 लजक्षत टकशोरीिरूलाई ननधािररत मापदण्िअनसुार HPV खोप प्रदान र्ररएको।  

 खोप र्दनअुजघ आवश्यक टववरर् यटकन तथा खोपपिात आवश्यक ननर्रानी र्ररएको।  

 खोपपनछ देजखन सक्ने सामान्य प्रनतकूल प्रभावबारे टकशोरी तथा अनभभावकलाई जानकारी र्दइएको।  

७. टवद्यालय तथा स्वास््य संस्थाबीच समन्वय  

 टवद्यालयका प्रधानाध्यापक, जशक्षक तथा टवद्यालय व्यवस्थापन पक्षसुँर् समन्वय र्री खोप कायिक्रम सञ्चालन 
र्ररएको।  

 टवद्यालयमा अनपुजस्थत वा टवद्यालय नजाने लजक्षत टकशोरीिरूलाई समेत खोप सेवामा समेट्न समदुाय तथा स्वास््य 
संस्थामार्ि त पिल र्ररएको।  

८. अनरु्मन तथा सपुररवके्षर्  

 स्वास््य कायािलय, बर्दियाबाि टवनभन्न स्थानीय ति तथा खोप केन्रिरूको अनरु्मन तथा सपुररवेक्षर् र्ररएको।  

 खोप सेवाको पिुुँच, लजक्षत समूिको सिभानर्ता, खोप सामग्रीको व्यवस्थापन तथा अनभलेखीकरर्को अवस्थाको 
अनरु्मन र्ररएको।  

 अनभयान सञ्चालनका क्रममा देजखएका समस्या पटिचान र्री सम्बजन्धत स्थानीय ति तथा स्वास््य संस्थासुँर् समन्वय 
र्री समाधान र्ररएको।  

९. त्याङ्क तथा अनभलेख व्यवस्थापन  

 खोप लर्ाएका टकशोरीिरूको आवश्यक टववरर् व्यवजस्थत रूपमा अनभलेख र्ररएको।  

 टवद्यालय तथा समदुायबाि प्राप्त खोपसम्बन्धी त्याङ्क संकलन तथा स्थानीय तिसुँर् समन्वय र्ररएको।  

 खोप प्रर्नतको ननयनमत समीक्षा र्री छुिेका लजक्षत टकशोरीिरूलाई सेवामा समेट्न आवश्यक पिल र्ररएको। 

 

HPV खोप कायिक्रम २०८३ को लक्ष्य र प्रर्नत पानलका अनसुार 
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स्वास््य कायािलयको अनरुोध  

 

१. पूर्ि खोप सनुनजित र्रौं: प्रत्येक बालबानलकाले राटिय खोप तानलका अनसुार समयमै सबै खोप प्राप्त र्ने वातावरर् ननमािर् 
र्रौं र पूर्ि खोप घोषर्ा अनभयानलाई सर्ल बनाऔ।ँ 

 

२. पोषर् र स्तनपानलाई प्राथनमकता र्दऔ:ँ जन्मेको एक घण्िानभत्र स्तनपान सरुु र्रौं, पटिलो ६ मटिनासम्म आमाको दूध 
मात्र खवुाऔ ँतथा BMS ऐनको प्रभावकारी कायािन्वयनमा सबैले सियोर् र्रौँ। 

 

३. स्वस्थ जीवनशैली अपनाऔ:ँ सतुीजन्य पदाथि, लारू् पदाथि तथा अस्वस्थकर खानाको प्रयोर् न्यूनीकरर् र्री सरुजक्षत खानेपानी, 
सरसर्ाइ र स्वस्थकर खानपानलाई दैननक जीवनको टिस्सा बनाऔ।ँ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



जनस्वास््य बलेुटिन                                                                       स्वास््य कायाालय, बटदाया                                                                          

8 
 

 



जनस्वास््य बलेुटिन                                                                       स्वास््य कायाालय, बटदाया                                                                          

9 
 

 

 

सम्पकि को लानर् 

सूचना अनधकारीीः पदमा कुमारी शे्रष्ठ (प.िे.न) +९७७ ९८५८०२१९९४ , shresthapadma85@gmail.com  

 

 

िेल्लो स्वास््य (स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय): १११५   

                                 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

                                                                                                                              

स्वास््य कायािलय, बर्दियाको वेबसाइि           स्वास््य कायािलय, बर्दियाको रे्सबकु पेज 

 

  

 

 


